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Cover Design Brief - Diversity 
“If you claim ̀ one`, then it means one. If you say ‘many’ then let it be” are the words 
from epic Tamil classical literature “Kambar Ramayanam”. We, Australian Tamils 
are no different. We may be united by our colour and the language of origin, Tamil. 
Yet we have many differences. Even within our language Tamil, there are plenty of 
dialects including the one evolving amongst the diaspora generations. We have 
different characters and value systems. We have our own issues. The beauty of our 
unity relies on its appreciation and inclusivity of its diversity.  

“Ilavenil” tries to address such traits and stigmas. 

The front cover portraits of people showing the back of their heads depicts the very 
nature of our community. In spite of not knowing their faces, we are still able to 
identify them. We can choose to stereotype them. There are thousands of things in 
common yet many more thousands of differences. 

The cover also murmurs a thinly veiled satire on our tendency to show our backs to 
social issues. The enlarged image of a man in the centre portrays the disgraceful 
nature of our patriarchal society. 
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ஆ56ய8 தைலய:க+ - இ3ெமா<)=>ைக 

 
 

வண0க). 

ம-பea) ஒc இளேவ'7 இதேழாC உNகA அைனவேராC) உைரயாC) ச[த5Yப) 
1ைட<bc01ற3.	 

L-வ5Kத7 ெபXயவ5வைர நாெம7லாc) ந) கைதகைளY Oறcட" ப15[3ெகாAள 
இளேவ'7 ச^Lைக எYேபா3) 3ைண ;"fc01ற3. இைளேயா5 ஆ0கNகA, 
இைளஞ5 க?CைரகA, க_ைதகA, ெபXயவX" அJபவNகA என இளேவ'7 
எம0@0 ெகாECேச5<த பைடYZகA ஏராள). அத" இ"ெனாc o?Lயாகேவ 
இ]_தைழa) உNகhைடேய K"ைவ01ேறா).		 

“யா3) ஊேர, யாவc) ேகh5 
l3) ந"-) Oற5தர வாரா” 

ஏற<தாழ இரEடாIர) வcடNகB0@ K"ன5 சNக இல01ய0 க_ஞ5 கmய" 
qN@"றனா5 எibய வXகA இைவ. எ7லா ஊ5கB) ந) ஊ5கேள, எ7லா ம0கB) 
ந) உற_ன5கேள, l3) ந"-) Oற5 நம0@0 ெகாC<3 வcபைவ அ7ல, அவSைற 
நாேம ந) ெசய7களா7 நம0@0 ெகாC01ேறா) எ"1ற3 இ0க_ைத. இ]வாறான 
ஓ5 ஆj[த, பர[த பா5ைவைய ந) dதாைதய5 அ"ேற ெகாEec[தன5 எ"- 
ெபcைம ெகாAவ3 ஒcப0க) இc0க?C). ஆனா7 அ<த@ வXகைள ஒc க_ஞ5 
த" கால<b7 எiத ேந5[தைம0கான காரண) எ"ன எ"பைதa) நா) sடேவ 
L[b<3Y பா50கேவEC).	 

கEடNகைளa) ;லNகைளa) கட[3 நாேடாeகளாக< bX[த ம'தP சdக) கால 
மாSற<b7 நாகXக சdகNகளாகY பல ;லNகh7 ;ர[தரமாக< தN1 த) வாjைவ0 

ஓ"ய$-&யாமளா ச,-ய.த0 
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க?டைம<30ெகாEட3 நா) அf[தேத. அYபe வாj[த கால) ெதா?ேட இ3 ந) 
;ல), இ3 ந) ஊ5, இ3 ந) ம'த5கA, o ேவ-, நா" ேவ-, o ேவ- இன), நா" 
ேவ- இன), ந) இட<bS@A o வராேத, உ" இட<30ேக o bc)OYேபா எ"ற 
OX_ைனகA ஆர)O<bc0க0sC). Oண0@கA ைககலYO7 Ke[bc0@). அைவ 
O"ன5 ேபாராக மாfIc0@). உIXழYZகB) உடைமPேசதK) _iYZEகB) 
சdகNகhைடேய G@[bc0@). dதாைதய5 எ"றா:) அவ5கB) ெவ-) 
ம'த5கAதாேன. ஆகேவ ந) dதாைதயX" @ணNகA சமகால ம'த5கh" 
@ணNகh'"- உய5[3 ;"fc0@) எ"- எEtவ3 ெவS-PL[தைன 
அ7லவா? இ]வாறான கணNகh7தா" கைலஞ5கh" L[தைன த) சக ம'த5கைள 
uf உய5[3 ;Sப3EC. த)Gைடேய Oளvப?C01ட0@) ம'த5கhட) ெச"- 
“யா3) ஊேர, யாவc) ேகh5” எ"- இe<3ைர0கv) _iYZEணா7 
wj[31டYபவXட) “l3) ந"-) Oற5தர வாரா” எ"- எC<3Pெசா7லv) கmய" 
qN@"றனா5 ேபா"ற ேம"ம'த5களா7தா" Kea). அ<த@ ேம"ைம ெகாA 
கc<3கA, இயSfயவ5 கால<ைதa) தாEe ஈராIர) வcடNகA கட[3 ந) 
கால<b:) ;"- oeYபதS@P சNக) வ@<30ெகாC<த ெதாைக yலாள5கB) 
ேதைவYபC1றா5கA. 

இ[த oEட zeைக0@0 காரண) உEC. 

அv{bேர`ய< தGழ5களாக நாK) ஒc Zbய சdக அைமYOேலேய இ"- 
வாj[3ெகாEec01ேறா). Ofெதாc ;ல<b7 Oற[3, வள5[3, O"ன5 இNேக 
@eெபய5[3 இ[தY Zbய சdக அைமYOJA த)ைம உA|C ெசFa) Kதலா) 
தைலKைற ம'த5கA ஒc ப0க). அ[த ம'த5கh" @ழ[ைதகளாக w?e:) 
ெவhI:) ேவ- ேவ- வாjvகைள வாi) இரEடா) தைலKைற ஒc ப0க). 
தGைழ< த) பார)பXயமாக0 ெகாEட ஆனா7 அv{bேர`ய வாj_யைல 
Kiைமயாக உA|5<த d"றா) தைலKைற இ"ெனாc ப0க) என d"- 
ெவ]ேவ- தைலKைறகைள ந) தGjPசdக) இYேபா3 அv{bேர`யா_7 
த"னக<ேத ெகாEec01ற3.	 

இ[த d"- தைலKைறகB) அv{bேர`யா_7 வாi) வாj0ைகI7 பல 
ேவ-பாCகA உEC. அவ5கA எb5ெகாAB) OரPசைனகA த'<3வமானைவ. 
அவ5கh" அகPL0க7கA, அைடயாள0 @ழYபNகA எ7லாேம ZXத:0@0 
கeனமானைவ. இ)d"- தைலKைறகhட<ேத இc0@) மத ந)O0ைககA, சdக0 
ேகா?பாCகA, சக ம'தைர எb5ெகாAB) பா5ைவகA என எ7லாேம 
_<bயாசYபC1ற3. அவ5கA த)Gைடேய ேப}) ெமா9sட ேவ-பC1ற3. Kதலா) 
தைலKைற த)Gைடேய தG9:) ெவhIேல த?C<தCமாf ஆN1ல<b:) 
ெதாட5பாட7 ெசF1ற3. இரEடா) தைலKைற த) @C)ப<தாcட" தG9:) 
நEப5கA வ?டார<3ட" ஆN1ல<b:) உைரயாC1ற3. d"றா) தைலKைற 
எ7ேலாXட<b:) ஆN1ல<bேலேய KயSL ெசF1ற3. இவSf7 _b_ல0@கA 
இc0க0sC). ஆனா7 ெபா3வான பEZ இ3தா". இN@ ெமா9 ெவ-) 
ஆர)பYZAhதா". தGjசா5 கலாPசாரY பEZகA, ெகாEடா?டNகA, மதNகைள 
அt@) Kைற, உறvகA, @fYபாக< 3ைண ேதட7, se வாi) @C)ப 
அைமYZகA, ெபXேயாைரY ேபண7 எ"பவSfெல7லா) இ<தைலKைறகh" 
கc<3கA ெபX3) மா-ப?ec01"றன. ெபா3YபEZகB) இc01"றனதா". 
ஆனா7 கc<3 ேவ-பாCகA ெபX3) உள3 எ"பைத ம-0கv) Keயாத7லவா? 
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அYபeயானா7 எ3 எ)ைமெய7லா) இைண<3 ைவ<bc0@) ZAh? 

இ[த0ேகA_0கான பbைல<தா" இ)Kைற இளேவ'7 ச^Lைக அfய KயSL 
ெசF1ற3. இ3வைர காலK) தGj எ"ற ெமா9ேய ந)ைம எ7லா) இைண<3 
ைவ<bc0@) ZAh எ"- நாNகA bடமாக ந)OIc[ேதா). அ[த ந)O0ைகைய0 
ெகா^ச) வ:வாகேவ ந) இைளய தைலKைறIடK) bm0க ஆர)O<ேதா). தGj 
எ"ற ெமா9 ந)ைமெய7லா) இைண0கவ7ல GகPLற[த கc_ எ"பb7 எ[த 
மாS-0கc<3) இ7ைல. தGj ெமா9ைய நா) ந) எb5காலP ச[தb0@< ெதாட5[3 
பIS-_<த7 அ<bயாவLய) எ"ப3 உAளNைக ெந7`0க'. இbேல 
சமரசNகB0@ இடG7ைல. Zல)ெபய5 சdக<b7 தGj ெமா9 தைழ<ேதாNக 
இரEC _சயNகA ெதாட5[3 ;கழேவEC). ஒ"- ெதாட5PLயான 
Zல)ெபய5வான3 தGj நாC, ஈழ) ேபா"ற தGழ5 ேதசNகh`c[3 இ]_ட) 
ேநா01 நகரேவEC). இ"ெனா"-, இN@Aேளா5 தGைழa) அத" 
பEபா?C0s-கைளa) ெதாட5[3 பSfIc<த7ேவEC). இ[த இரEைடa) நா) 
ெதாட5PLயாகP LறYபாகேவ ெசF3வc1ேறா) எ"பb7 ச[ேதக) இ7ைல.	 

ஆனா7 இ[த ெமா9Yேபண7 KயSLI7 இc01"ற அlத ஆ5வG@bயா7 
சமய<b7 நாNகA எNகBைடய இரEடா) d"றா) தைலKைறகhடGc[3 Gகv) 
_ல1YேபாF_C1ேறா). தGjெமா9uதான பXPசய<ைத0 க?டாய< ேதைவயாக 
ஆ0@வத"dல) வள5[த இரEடா) d"றா) தைலKைறேயாC கc<bய7 ~bயாக 
ஆழமாக உைரயாC) ச[த5Yப<ைத நா) இழ[3_C1ேறா). எ"னதா" நா) K?e 
ேமாbனா:) இcப3கைள< தாEeய இரEடா) d"றா) தைலKைற ஆN1ல 
ெமா9Iேலேய ெபX3) L[b01ற3. த) ஆழமான சdகY பா5ைவகைளa) அகY 
OரPசைனகைளa) ஆN1ல<bேலேய அவ5களா7 _Xவாக ந)ேமாC 
பXமாf0ெகாAளKe1ற3. தG9ேலேய ெதாட5பாட7 ெசFயேவEC) எ"ற _b 
அைம0கYபC)ேபா3 அ[த0 @ர7கA தானாகேவ ெகா^ச) அடN1_C1"றன. 
அ7ல3 அவ5கA ;ைனYபைத ஆழமாக, ெமா9I" பXPசயG"ைமைய< தாEe 
அவ5களா7 ேபசKeவb7ைல. இதனா7 ந) தைலKைறகB01ைடேய இைடெவh 
ேம:) அbகX<3_C1ற3. @C)பNகh7 ெபc)பா:) இ3 ;கiவb7ைல. 
காரண) அNேக ெபXயவ5கA தG9:) இைளயவ5கA ஆN1ல<b:) 
உைரயாட0seய �ழைல நா) அJமb<bc01ேறா). ஆனா7 ஏேனா அதைனY 
ெபா3ெவhI7 நா) அJமb0க< தவf_?ேடா). இதனா7 ந) தGjY பEபா?C 
;கjvகh7, தGjP ச^Lைககh7 அ[த< தைலKைற த) எEணNகைள ஆழமாக 
_X<3ைர0@) ச[த5Yப) அறேவ அS-Yேபா1ற3. 

தGj எ"ப3 ெவ-) ெமா9 ம?Cம7ல. அ3 ஒc வாj_ய7. இரEடாIர) 
வcடNகB0@ K"னேம தன0கான இல0கண yைல< ெதா7காYOய) எJ) 
மாெபc) இல01யமாகேவ பாeைவ<த ெமா9 இ3. அ[தளv0@< தGழ5 வாjv 
ெபX3) ேம)ப?ec[த3. இேத “l3) ந"-)” பாட`7 கmய" qN@"றனா5 
இ"ெனாc கc<ைதa) K"ைவ01றா5. வான<b7 G"ன:ட" _i1"ற L- 3h 
மைழ o5 ஒ"- ேச5[3, ெபc) ஆறாக மாfY பாைற, மைல தாEe, K?e ேமாbP 
ெச7:மா). ம'த வாj0ைகa) அ3ேபால<தா". அதனா7 ெபXயவ5கைள 
ஏSfYேபாSf _ய[3 பாரா?டv) ேவEடா). Lfய5கைள ஏளன) ெசF3) 
இகjத:) ேவEடா) எ"1ற3 அYபாட7. 

“வான) தE3h தைலஇ யானா3 
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க7 ெபாc3 GரN@ ம7ல7 ேபXயாS- 
o5வ9Y ப�உ) Zைணேபா7 ஆcI5 
Kைற வ9Y ப�உ) எ"ப3 bறேவா5 
கா?LI7 ெதh[தன) ஆக`", மா?LI" 
ெபXேயாைர _ய<த:) இலேம, 
Lfேயாைர இகjத7 அத'J) இலேம” 

கmய" sfய வா5<ைதகA நம0கானைவேய. ந) தGj ெமா9a) L- கா?eைட0 
s?ட<b" ெதாட5பாட7 ெமா9யாக ஆர)O<3, ந) dதாைதயX" பயண<ேதாC 
அ3v) வள5[3, K1j[3, ேபராறா1 இ"- �வநbயாக வள5[3 ;S1ற3. 
அதS@A ெமா9, பEபாC, ப7ேவ- வ9பா?C0 s-கA, அற), அf_ய7, கைல, 
இல01ய), இவSைறெயலா) உA|5<த மாJட வாjv எ"- சகல3) 
கல[bc01ற3. bைணகB0கைமய அ3 பல பXமாணNகைள எC<bc01ற3. 
_^ஞான வள5PLேயாC மc_Ic01ற3. எi<3c0கA மாfIc01"றன. பல 
ெமா9கைள உAவாN1Ic01ற3. ெவ-மேன ெமா9யாக இ"f தGj ஒc 
வாj_யலாகY Oரவா1<3 ;Sபத" �?}ம) இ3ேவ. இ[த நb இYேபா3 
கEடNகA தாEea) பாய ஆர)O<bc01ற3. நb தா" பாa) ;ல<b" 
@ணNகைளa) த"னக<ேத ெகாABமா). த" @ணNகைள அ[த ;ல<30@) 
பாFP}மா). ேவ- நbகேளாC இைண[3 ேம:) ெபc நbயாக வளcமா). 

தGi) அ]வாேற.	 

அதனாேலேய தGழ5களான நா) நாGc0@) ;ல) சா5[3 Lல சமரசNகைளP 
ெசF3ெகாAள Kைன1ேறா). ந) தைலKைறகேளாC உைரயாட< ேதைவயான 
ச[த5YபNகh7 ஆN1ல<ைதa) ைகI7 எC01ேறா). இN@ ;கjவ3 இc 
ெமா9கh" sCைக ஆ@). எ) ம0கB0@, எ) தைலKைறகB0@ எ"- த'யான 
கைதகA உEC. அக), Zற)சா5 L0க7கA அவ5க?@ உEC. ெமா9ைய_ட நா) 
அYOரPசைனகைளYபSf உைரயாCவ3) ந)Gைடேய ZXத7கைள வள5Yப3) Gக 
அவLய) எ"- எEt1ேறா). கmய" qN@"றனாைர< தG9ேலேய ந) 
தைலKைறகB0@ அfKகYபC<3த7 சாலPLற[த3. ஆனா7 அ3 Keயாத 
ெபாi3கh7 ஆN1ல<bேலJ) அவைர0 ெகாEC ெச7லேவEC) அ7லவா? 
பாட`" கc<3 ெமா9Iைனa) தாEeய மாJட உய5v0கான3 அ7லவா? ந) 
இைளய தைலKைற நம0@ ஒc ேசb ெசா7ல< தைலYபC)ேபா3 ெமா9ைய0கா?e< 
தைட ேபாCத7 Wjைம அ7லவா? 

அதனா7தா" இ[த இளேவ'7 ெவh�?e7 பைடYZகைள இcெமா9I:) நா) 
Kய"fc01ேறா). நா) ந) கc<3கைள0 ெகாECெச7ல ெமா9 ஒc 
தைடயாக0sடா3 எ"பேத இத" ஆதார ேநா0க). இ[த இcெமா90 sCைகI�ேட 
நா) ந)Kைடய தGழ5 வாj_யைல< ேதைவயான கால<b", bைணI" 
பXமாணNகேளாC ெகாEC நக5<த Kea) எ"- bடமாக ந)Z1ேறா). 

இ)KயSL பSfய உNகA ேமலான கc<3கைளa) இ]_த9" ஆ0கNகA பSfய 
உNகh" ெபா3வான பா5ைவகைளa) ஆ5வ<3ட" எb5பா501ேறா). 

அ"Zட", 
இளேவ'7 ஆLXய5 @ழா) 
editor@caseytamilmanram.org.au 
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Editorial - Confluence of the languages 

 
Greetings to you all, 

 
From children to adults alike, we have always grown up sharing our stories through 
the help of Ilavenil magazines. Ilavenil has brought us numerous literatures such as 
youth works, youth essays, poems and elder experiences. As an example of which is 
the text we present to you today.  
 
‘Everywhere is home, everyone is our kin’ 
‘You only reap what you sow’ 
 
A Tamil litterateur called ‘Kaniyan Pungundranar’ wrote these lines more than two 
thousand years ago. This poem reflects that every place to exist is our home and 
that every person to exist is our family. Furthermore, the good and the bad are not 
given to us by others but are instead given to us by ourselves, as a result of our own 
actions. We must be proud of our ancestors for having such profound and 
progressive viewpoints. However, it is vital that we also analyse the reasoning 
behind why a poet of that time produced a poetry with these contentions, to get a 
further understanding and important context.  

 
Due to societal changes, humans were travelling all around the world and settling 
down in different countries and continents. Historically, this has given way to the 
rise and existence of many communities and cultures in every part of the world. 
Moreover, from the beginning of time humans have been disputing over land, 
ethnicity and differences. This must’ve exacerbated into wars and conflicts that we 
see occurring to this day. As a result of the losses incurred to society, our ancestors 
and in particular litterateurs such as Kaniyan Pungundranar, had transcended 
others in society to establish teachings that are relevant to this day. They were truly 
remarkable in their progressiveness and artistry to teach those that were fighting 
over such differences to treat each as family, whilst teaching those experiencing a 
loss due to this, that it is in fact a result of their own actions. The need for these 
teachings is required to this current day, due to the continued disputes over human 
differences and hatred. Hence, their extensive work to instill self awareness and 
compassion can only be perpetuated and educated to societies to come through 
established and funded literary associations, a wishful luxury which poet Kaniyan 
could afford during his time. In fact, the era of 300 BC to 200 AD was the golden 
era of Tamil Literature, called ‘Sangam Period’.   

 
The reason for this anecdote is because we, the Australian Tamils, are all living in 
Australia as a newly congregated migrant community. This includes the first, 
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second and third generation of Australian Tamils. First generation typically consists 
of individuals born in a different country, trying to integrate themselves into the 
Australian culture and community. On the other hand, the second generation 
consists of their children, who live a separate life at home and out of home, to 
balance the two cultures they were brought up in. Whilst the third generation 
consists of Australian Tamils who share a Tamil heritage but are only familiar with 
the Australian culture and language. Hence, there are many differences in the lives 
lived by each of these generations. They may experience issues of varying 
differences and in different ways. A key example is identity crises, which vary from 
an individual to another. There are vast differences of opinion and values between 
each generation. This is often due to the difference in religious beliefs, community 
expectations and perception of others amongst each subset. Furthermore, there’s 
often also a communication gap between these generations due to the language 
differences caused by the varying degrees of fluency in Tamil or English. This is 
because the first generation tend to speak fluently in their mother tongue of Tamil 
within their homes but struggle to communicate in English. The second generation 
tend to speak in Tamil with their parents and in English with their friends. Whilst 
the third generation attempt to converse with all in English. While there may be 
exceptions in these, this is usually the case. In addition, the lack of fluency in a 
language is just the beginning here. Tamil cultural practices, values, celebrations, 
relationships, friendships, family and connection with the elderly are all areas 
where these generations differ. Therefore, this prevents each generation from being 
able to thoroughly communicate themselves or procure a complete understanding 
of ‘other’ and creating an evident divide. Furthermore, there are of course some 
shared qualities and connections between these generations, it is undeniable that 
there are also vast differences.  

 
Then the question becomes what still truly continues to bind us together, despite 
these differences? 

 
Answering this question has been the focal point of this issue of the Ilavenil 
magazine. It cannot be disputed that Tamil is a useful tool to help bring us together, 
so it is essential that we continue to teach the Tamil language to our future 
generations. Furthermore, for the Tamil language to thrive in the diaspora, two 
things must continue to happen. One is continuous migration from Tamil Nadu, 
Eelam and other Tamil speaking countries to Australia. Another is that the people 
here should continue to be aware of Tamil and its cultural elements. There is no 
doubt that we have been successfully and consistently doing both things well up 
until now. On the other hand, unfortunately due to our over emphasis on Tamil as 
a language and its importance, we had only exacerbated the divide between the 
three generations of Australian Tamils. By making familiarity with Tamil a 
mandatory requirement, we are losing the opportunity to engage ideologically with 
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the second and third generation. This is because due to how they were brought up 
and the education they procured; it is undisputed that they do most of their critical 
thinking in English rather than Tamil. Therefore, the only avenue for them to share 
their deep social views and internal problems with us is through English. Their 
voices are silenced and their integration to the community is severed when the rule 
is set that they can communicate in Tamil only. Due to social norms in many 
household environments elders elect to converse in Tamil, whilst young in English. 
However, we forbid this in public Tamil forums. Hence, these issues have 
collectively resulted in widening the gap between each generation of Australian 
Tamils and caused the reduction of participation and insightful input from the 
younger generation in Tamil cultural events and features of the magazine. 
 
In the very same poetry quoted above, the poet Kaniyan Pungundranar goes on to 
present further ideas and teachings. Like a raft drifting along in the rapids of a great 
river, dashing over the rocks after a downpour (from skies resounding with thunder 
and lightning), our life, no matter how dear, follows its own course (nature). We 
know this from the vision of wise seers/elders who can see. So, we are neither 
awestruck by the great nor do we belittle the ‘not so great’.   

 
Kaniyan's words are also relevant in this case as Tamil language, being one of the 
oldest languages, would’ve started as a basic way of communication between our 
tribal ancestors. With their journey, it also grew and flourished and today it stands 
as a river of life. Tamil now consists of language, culture, various elements of 
worship, virtue, science, art, literature, and human life. Tamil has evolved with the 
times and the development of various scientific endeavours, whilst absorbing other 
languages. This is the reason why Tamil is not just a language but a way of life. Just 
like a river, it has now begun to spread across the world, in various continents. 
Furthermore, it also takes on the qualities of the land it flows through and spreads 
it to wherever it flows. Moreover, it will continue to integrate with other cultures 
and languages to grow into a stronger and flourishing river. 
 
That is why we Tamils tend to make some compromises depending on the land we 
are in. We must also use English when necessary to communicate with our 
generations. This gives way to a positive and mutually beneficial integration of two 
languages. Each generation has unique stories and unique values relevant to their 
times and experiences. Furthermore, we all have internal and external problems. It 
is much more important to talk about these issues and develop mutual 
understanding than solely concentrating on a language. Whilst it is ideal to 
introduce Kaniyan Pungundranar and his work to our generations in Tamil itself, 
we should also introduce his teachings in English to our younger generations when 
that is not possible. It is much more important that they understand every aspect 
of the substance and its message rather than just its language component. 
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In this publication we have attempted to publish works from both languages to 
ensure that we have the input of our younger generations. The rationale behind this 
is that language should not be a barrier for us to convey our ideas. We firmly believe 
that we can move forward in this new era for Tamil in Australia where it is 
progressively and positively integrated with the culture and land we live. This will 
help Australian Tamils gain a new and clear identity, without divide amongst each 
generation. 

 
We hope to have more discussions and engagements with our community in this 
effort. We would greatly appreciate your valuable comments and feedback. 
 
Thank you, 
 
Ilavenil Editorial Team 
 
editor@caseytamilmanram.org.au 
 
Originally written in Tamil, loosely translated to English by Yadu Balashanmugan 
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5?வ8கA, பா8ைவBC ெபா,DB, ெசCவ, பா.Fர:கH  

ெபா"'I" ெச7வ" நாவ7 எiப3 ஆECகளாகY பல தைலKைறகைள< தாEe, 
இ"னK) ெகாEடாடYபC) நாவலாக இc[3வc1ற3. ஆரமY<b7 ெதாடராக 
ெவhவ[3, O"ன5 நாவ7, ேமைட நாடக), ெதாைல0கா?L< ெதாட5 மS-) 
ஒ`YZ<தக)	 எ"- ப7ேவ- ஊடக வeவNகைளY ெபS- ம0கைளP ெச"றைட[3 
வc1ற3. நாவ`" பா<bரNகA த'<3வமான @ண இய7ZகேளாC Gக ேந5<bயாக 
L<தX0கYப?ec01"றன. இதனா7 வாசக5கA இ[தY பா<bரNகh" இரLக5களாக 
மாf, யா5 ெபXயவ5 எ"- வாத) ெசFa) அளv0@ நாவேலாC 
ஒ"fYேபாIc01றா5கA.	 

அv{ேர`யா_" தGjY OAைளகB0@ இ[த நாவைல0 ெகாECேபாFP ேச5Yப3 
எ]வா-? நா) ேநL<தைதYேபால அவ5கA இ[தY பா<bரNகைள ேநLYபா5களா 
எ"ற ஐய) ந)G7 பலc0@ எiவ3EC. நா) Gகv) இரL0@) இ[த நாவ`" 
ெமா9நைட, இ"ைறய தைலKைற0@Y பX?ைசயமானத7ல. ெமா9ெபய50கYப?ட 
பbYZகh7 நாவ`" உI5YZ வ:_ழ[3ேபா1ற3. இc[தா:) க71I" 
பா<bரNகைள எNகA Lறா5கhட) அfKகYபC<3வ3 இ' அ]வளv LரமG7ைல. 
ெபா"'I" ெச7வ" நாவ7 bைரYபடமாக, ஆN1ல உப தைலYZகBட" 
ெவhவ[bcYபதா7, d"- மmேநர<b7 ந) Lறா5கA நாவ`" பா<bரNகேளாC 
பX?Pசயமா1 _?டா5கA.	 அவ5கA தா) பா5<3 இரL<த பா<bரNகைள ந)ேமாC 
தNகA ெமா9I7 ப15[3 ெகாA1றா5கA. 

ஆ"#த க'கால* -  ,-ஜ* 

ஆb<த கXகால" }[தரP ேசாழ'" 
Gக d<த மக". ஆb<த கXகால" 
அவX" நEப" 
வ[bேய<ேதவJட" இ[bயா_" 
பல ப@bகைள ேபாX?C 
ெவ"றா". ஆb<த கXகால" ஒc 
GகP Lற[த ேபா5 wர". அவ5 
பாEeய5கேளாC ேபாX7  ெவ"ற 
O" ;Sபா?டாம7 அC<த 
ப@bேயாC ேபா5 ேபா?C ெவSf 

ெபSறா". இரா�டsட மS-) ப7லவ நாCகைள ெவ"றா". 

பb"ம வயb7 ஆb<த கXகால'" காத`, ந[b' அவைர  _?CP  ெச"ற  O" அவ5 
கவைலயாக இc[தா5. ந[b'ைய ஒc ேவ- ஆேணாC கEடO" அ[த0 கவைல 
ேகாபமாக மாfய3. இ[த0 ேகாப<ேதாC  ஆb<த கXகால" ேபாXS@P ெச"றா". 

என0@ ஆb<த கXகால" Oe0@) ஏென"றா7 அவ5 ஒc ேகாப0காரனாக இcYபா5. 
இ[த ேகாப<ைதY பா_<3Y பட<b7 ேபாXS@Y ேபாF ெவ"-தா" வcவா5. 
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/01ழ3 - அர* 

qN@ழ` ஒc ந7ல படேகா?e. u" 
OeYபb:) ெக?e0காX. qN@ழ` 
வ[bய<ேதவJ0@) ெபா"'I" 
ெச7வJ0@) உத_ ெசFதவ5. பட<b" 
கைடLI7 வ[bய<ேதவைன ஒc ெபXய 
கYப`7 கட<b0ெகாEC ேபா@)ேபா3 
அவைர0 காYபாSறY ெபா"'I" 
ெச7வேனாC பட17 ெச"றா5. 
qN@ழ`0@Y ெபா"'I" ெச7வ'7 
ந7ல ஆைச.	 

Lல_டயNகh7 qN@ழ` எ"ைன மாbXேய இcYபா5. அவைர மாbX என0@) 
த'ைமI7 இc[3 ேயாL0க _cYப). என0@) கட7 Gகv) Oe0@). 

16தைவ 

ேசாழ இளவரL @[தைவI" 
அழ@), அfv) ஆBைமa) 
இரEC L-Gகh" கவன<ைத 
ஈ5<bc01"றன.  

 

 

 

- அ9:சனா -  

@[தைவ ேசாழ நா?C இளவரL. Gகv) அழகானவA.Lற[த Z<bசா`. 
எ7ேலாcடJ) பாசமாகv) அ"பாகv) ேப}வாA. 

@[தைவ oEட அழ1ய s[த7, இரEC அழ1ய வ?ட0 கEகA, ெம7`ய இைட, 
அழகான LXYZ உைடயவA. பட<b7 Gகv) அழகாக ‘காேதாC ெசா7’ பா?C0@ 
நடன) ஆeனாA. Gகv) அழகான நைககA ேபாCவாA. இ3 என0@ Gகv) 
_cYப). நைககA தைலI:) கi<b:) பள பள என G"J). 

@[தைவ தாF, த[ைத சேகாதரNகA u3 பாச) G0கவA. நா?e" u3 
பS-	 உைடயவA. 

நEOகBட" கலகலYபாகY பழ@வாA. நா?ைட Gக< bறைமயாகY பா3கா<தாA. 

ெபXயவ5கB0@ G@[த மXயாைத ெகாCYபாA. பல வEண உைடகA அmவாA.  
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என0@0 @[தைவைய Gகv) Oடe0@). பல ந7ல _டயNகைளY பட<b7 கSேற". 
என0@ bXசா Gகv) ஆைச ஆனா7, பா@ப` பட) தம"னா @[தைவயாக வ[தா7 
Gகv) ந7ல3. 

- ஷர> - 

@[தைவ எ"- s-) ெபாiேத, தன3 அழகா:) அfவா:) ேசாழ 
இராFPLய<ைதேய ெவ"ற ெபEமm எ"- தா" நா) sறKea). அவX7 
ெபEணா1ய நா", இரL<த பல _டயNகA உEC. Kத`7 , அவர3 நா?CYபS-. 
எ0கால<b:), எP�ழ`:) த"	 நா?C ம0கB0காகேவ வாழேவEC) எ"ற 
மனYபாNேகாC தா" அவ5 வாj[தா5. 

இளவரL எ"ற க5வேமா, தைல0கனேமா அவc0@ இc0க_7ைல. தா" த"Jைடய 
நா?e" ேசவ1 எ"ற உண5vதா" இc[த3. ந[b'I`c[3 OX0கYப?ட ஆb<த 
கXகால" த"ைனேய இழ[த ஒc ;ைலI7 இc[தா7 sட, அEண" எ"ற 
பXதாப<தா7 அவைரa) ந[b'ையa) தா" OX<3 ைவ<த3 Oைழ எ"- 
கைடLவைர @[தைவ மன)மாற_7ைல. @C)ப_வர) அfயாத ஒc ெபEமm 
ராm ஆவ3 நா?eS@ அபாயமான ஒc தவ- எ"ேற ஒ]ெவாc Kைறa) sfனாA. 
இ[த _த<b7, த" நா?e" நலேம என3 தைலயாய கடைம எ"ற ெதX[3 ெகாEட 
@[தைவ, எ"ைனY ெபcமள_7 பாb<தாA. 

 
ஆ?வா9@கAய* நDE - Fலவ*  

என0@Y Oe<த 
கதாபா<bர), wர), Z<b, 
ேந5ைம, மS-) _}வாச) 
ஆ1ய நா"@ 
@ணNகைள 
ெகாECAளவ5; அவ5தா" 
ஆjவா50கeயா" ந)O.	 

Kதலா) பாக) "Z3 
ெவAள)" எ"ற 

அ<bயாய<b7 வ[bய<ேதவைனP ச[b0@)ேபா3 ஆjவா50கeயா" ந)O KதS 
தடைவ ேதா"-1றா5. அவைரP ேசாழ நா?e7 }Sf< bX[3 மSற சமய<தவ5கBட" 
_வாத) ெசFa) ைவ�ணவராக அfKகYபC<31றா5 கதாLXய5 க71. ஆனா:), 
அவX" உEைமயான எEணNகA இ"J) ம5மமாகேவ இc01"றன. கா?e7 
நட0@) ஆப<3த_கA s?ட<ைத உளv பா5Yப3 ேபா"ற பல சமயNகh7 
கைதI7 ேதா"-1றா5. O"ன5, அவ5 ம[bX அ;c<த Oர)மராய5 ேசைவI7 ஒc 
அfவா5[த உளவாh எ"ப3 ெதXயவc). ஒc ைவ�ணவ5 ேவஷ<ைத அm[3, 
Gகv) த[bரமாகv) Z<bசா`<தனமாகv) மSறவ5கA அfயாம7 



,sNtdpy; -  ij 2023                                   	12 

ஆjவா50கeயா" ந)O	 ஒSறராக ேவைல ெசFதா5. அவ5 அfv<bற" வாF[தவ5 
எ"பைத இ3 கா?C1ற3.	 

இரEடாவதாக, ஆjவா50கeயா" ந)O ;ைறய ைதXய) ெகாEடவ5. கட)q5 
அரEமைனI7 நட[த ரகLய0 s?ட<ைத உளv பா50@)ேபா3 
அவர3	 அPசG"ைம ெவhYபC1ற3. ேசாழ வ)ச<b" நலJ0காகv), ம0கh" 
நலJ0காகv) த" உIைர< bயாக) ெசFய< தயாராக இc[தா5 ஆjவா50கeயா" 
ந)O.		

"இPசக<3 ேளாெரலா) எb5<3 ;"ற ேபாbJ) 
	அPசG7ைல அPசG7ைல அPசெம"பb7ைலேய" 

எ"ற பாரbயாX" பாட:01ணNக, ேசாழ சா)ரா�ய<bS@ எbரான சbI7 பல 
wர5கA, LSறரச5கA மS-) உளவாhகA இc[தேபாb:), ந)O தன3 பmI7 
உ-bயாகv) wரமாகv) இc[தா5. sCதலாக, அவ5 ேந5ைம மS-) _}வாச) 
எ"ற ந7ல @ணNகைள0 ெகாEடவ5. அவX" நEப" வ[bய<ேதவைன பல 
சமயNகh7 காYபா<baAளா5. ஆjவா50கeயா" ந)O நEபJ0@), நா?C0@), 
அரசc0@)	 Gகv) _}வாசமாக இc[தா5. ேசாழ வ)ச<ைதY பா3கா0க ேவEC) 
எ"ற அவX" இல?Lய) ேந5ைமயான3.	 

ஒc கா?L�டகமாக ெபா"'I" ெச7வ" இ"ைறய தைலKைறையa) 
ெச"றைட[bc01ற3 எ"ப3 ஒc அக;ைறைவ< தc1ற3. தம0ேக உXய 
ெமா9நைடI7 இ[தP Lறா5கA த)ைம0 கவ5[த பா<bரNகைளY பSf 
எibIcYப3 ெமா9I" ெதாட5PLையY பSfa), இல01ய ஈCபாC பSfa) Zbய 
ந)O0ைகைய _ைத01"ற3.  

 

ெதா@YZ - ேகதா 
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ெபIேறா6, அLத பாMகா%N அவ5யமா?   
- ஹ#ஜ8 பlப?தாச8 - 

எ"Jைடய நEப'" ெபய5 @க". @க" ஒc Z<bசா`. அவைன நா" Kத7 
Kதலாக ப<3 வயb7தா" ச[b<ேத". பாடசாைலI7 எ[தP ேசாதைன வ[தா:)sட 
@க" அb7 y- சதwத) ெப-வb7 ச[ேதகேம இ7ைல. ஆனா7 அவ'" 
ெபSேறா5கA எYேபா3) Gக0 கEeYபாக இcYபதனா7 அவனா7 எNகBட" 
ெகாEடா?டNகA ேபா"றவSfS@Y ெபXதள_7 வர Keயாம7 இc[த3.   

நாJ) எ" நEப5கB) அe0கe ஒ]ெவாcவX" w?eS@P ெச"- _ைளயாCவ3 
வழ0க). ஆனா7 நா) @கைன எYேபா3 அைழ<தா:Nsட “எ"னா7 வர Keயா3”, 
“எ" ெபSேறா5 எ"ைன அJமb0க மா?டா5கA” எ"- ேசாக<3ட" s-வா". 
இ]வாேற பல வcடNகA கட[தன. நாJ) @கJ) ப"'ரEடா) வ@YO7 காலe 
எC<3 ைவ<ேதா). அைனவc) VCE ப~?ைச0காக< l_ரமாகY பeYப3 
ம?Cம7லாம7 எ7ேலாc) தNகA பாடசாைல வாj0ைகI" இ-b வcட<ைத 
நEப5கேளாC ஆன[தமாF0 ெகாEடாC) வ@YZதா" ப"'ரEடா) வ@YZ. 
இcYOJ) @க" மா<bர) எNகைளY ெபXதள_7 ச[b0க Keயாம7 w?e7 
பe<30ெகாEேட இc[தா". மாதNகA ெச7லP ெச7ல, அவJ0@) அவ" 
நEப5கB0@) இைடIேல இc[த இைடெவh அbகX<த3. அவ5கB01ைடேய ஓ5 
_சாலமான பாலேம உcவான3. 

VCE ப~?ைசகB) Keவைட[தன. 
நா) அைனவc) எb5பா5<தவாேற, 
@க" சாலPLற[த ZAhகைளY 
ெபSறா". அYேபா3தா" எ" 
Oற[தநாA ெகாEடா?ட) வ[த3. 
@க" த" ெபSேறாXட) ெக^L 
ம"றாe எ" Oற[தநாA 
ெகாEடா?ட<bS@ வc) அJமbைய 
ஆPசXயமாகY ெபSறா". நா) 
அைனவc) qXYO7 @�கல) 
அைட[ேதா). ஆனா7 @க" எ" 
w?eS@ வ[bc[த சமய) Gகv) 
சNகடYப?டா". ஒc கால<b7 dP} 
_டாம7 உைரயாeய நEப5கேளாC 
இYேபா3 எ"ன கைதYப3 எ"ேற 
அfயாம7 தCமாfனா". b�ெர"- 
@க" ஓரமாக _ல1P ெச"றா". எ"ன 

நட[த3 எ"- _சாX0கP ெச"றேபா3 அவ" sfய வா5<ைதகA இYேபா3) எ" 
மனைத வc<த<bS@ உEடா0@1ற3. “எ" ெபSேறா5 நா" அbகமாகY பா5?e0@P 
ெச7ல0sடா3, அளv0கbகமாக நEப5கைளP ச[b0க0 sடா3 எ"- 
அ0கைறேயாC எ"ைன0 கEe<தா5கA. ஆனா7 அேத அ0கைறதா" எ"ைன எ" 
நEப5கBட" ெநc0கமாகY பழகKeயாம7 தC01ற3. இ[த அைறI7 
எ<தைனேயா நப5கA இc[தா:Nsட நEப5கA இ7லாம7 த'ைமYப?ட3 
ேபாலேவ உணc1ேற"” எ"- @க" sfனா". 
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இ"- அv{bேர`யா_7 எ"ைனYேபா"ற தGj இைளஞ5கA தNகA 
நEப5கேளாC ெகாEடா?டNகB0@P ெச7வ3) ஒcவ5 மSறவ5 w?eS@P 
ெச7வ3) ச5வ சாதாரணமானதாக உAள3. ஆனா7 ஈழ), இ[bயா ேபா"ற தGj 
ேப}) நாCகh7 எ) ெபSேறா5 வள5[3 வc) கால<b7, OAைளகA தNகA 
நEப5கைளP ச[bYப3, party0@ ேபாவ3 ேபா"ற பழ0கNகA வழ0க<bS@ மாறாக 
இc[தன. இதனாேலேய @க'" ெபSேறா5, தNகA தாFநா?e7 தாNகA எ]வா- 
சKதாய<b7 பழ1 ந?Z பாரா?eனா5கேளா அ]வாேற @கJ) நட[3ெகாAள 
ேவEC) எ"- எb5பா5<3, அவ'" சdக வாj0ைகI7 தாNகேள ஓ5 
தைட0க7லாக உcமாf ;S1றா5கA.  

“ெசயSகXய யாvள ந?O ன3ேபா7 
_ைன0கXய யாvள காYZ...” (bc0@றA, 781) 
 

அதாவ3, ந?ைபYேபா7 ேதe அைடய 
ேவEeய Lற[த ெபாcA ேவெறா"-) 
இ7ைல. சமய<b7 பைகவXடGc[3 காYZ 
அh0க ந?ைபYேபா7 உய5[த ெபாcA 
1ைடYப3 அX3. ந?Z ஒcவX" வாj_7 
அ<bயாவLயமான3 எ"பb7 எ]_த ஐயK) 
இ7ைல. ஆனா7 அ[த ந?ைப எ]வா- 
பாரா?C1"ேறா) எ"ப3 ஒ]ெவாc 
நா?CடJ) கால<3ட" மாற0seய3. 
இலNைகI7 நEப5கAேபாலேவ இN@ 
அv{bேர`யா_" KSf:) ேவ-ப?ட 
கலாPசார<b7 வாi) இைளஞ5கB) 
நEப5கBட" பழக ேவEC) எ"- 
எb5பா5Yப3 யதா5<தமSற3. 

தNகA OAைளகh" எb5கால<ைத எEmY ெபSேறா5கA கEeYபாக இcYப3 
தவf7ைல. ஆனா7 தNகA OAைளகA தNகைளY ேபாலேவ சKதாய<3ட" 
பழகேவEC) எ"ற எb5பா5YZ ;யாயமSற3. எNகA இைளய தைலKைறI" ‘சdக 
வாj0ைக (social life)’ கால<3ட" Gக ேவகமாக மாf வc1ற3. அைதY 
ெபSேறா5கA ZX[3ெகாEடா7, தNகA OAைளகh" சdக வாj0ைக0@< 
தைடயாக ;7லாம7, அைத ெமcேகS-வbS@ உதவ Kea). 
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“Long walk to emancipation” - the struggles of the cursed generation 

- Samrakshana -  

 

 
Before I begin, I would like to acknowledge that I am a child of migrants who 
crossed the seas and came to a nation providing futuristic opportunities, seeking to 
live a relatively better life, whatever that might look like for any individual. 
This however does not take away from the fact that these are unceded lands, on 
which our indigenous fellows live, breathe and suffer generational trauma due to 
colonisation. I write with this in mind, and will be covering generalised opinions 
from the perspectives of South Asian youth born and raised outside of their parents’ 
homeland. 

Culture is interchangeable with identity for many of us. What defines a culture? 
Is it a language, attire, religion, history? Or is it all of those and perhaps more? 

Moving one’s life from one country to another, across the seas, and away from what 
is familiar, comes with its own challenges. Challenges which are faced with an 
unsettling anxiety around identity and the concept of home. With this anxiety, 
comes a vigorous need for control – where the offspring of migrants seem to become 
the target. Though they grow to learn and adapt in some ways to the multicultural 
and westernised environment around them, many ideals remain conservative. 
Dressing to fit in, changing their accents and discovering new foods unfortunately 
doesn’t change their mindset about family dynamics and futuristic growth. 

An inherent desire to attain a sense of accomplishment, is often displayed through 
the control of children in many forms. Here, culture plays the role of an agent. 
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Living their dreams vicariously through their children, in an attempt to create and 
achieve an ideal world outside of their places of upbringing, migrant parents force 
culture in many shapes and forms. Whether it be through the arts, religion, or 
language, these are some ways in which migrant parents exercise control over their 
children. 

When a child becomes capable of identifying their individual preferences and 
attempts to express those needs, the child is suppressed. They are told that it is 
unacceptable to question their elders, and that their elders know best. The 
fundamental curiosity and emotional requests of a child are dismissed. Trust and 
respect are demanded on the basis of age, with very little returns which 
demonstrate trustworthiness for the child. 

Children are often told, even into their adulthood, that they are incapable of making 
their own decisions. The executive decisions are forcefully made by parental figures, 
in most aspects of a child’s life in a South Asian household. The lack of 
independence to think and behave of their own volition causes children to rebel 
against their controlling parents, leading them to engage in risk-taking behaviours, 
unhealthy relationships, and suppression of emotions. These are just some 
consequences of emotionally unavailable parents who forget to consider their 
children’s ideas and thoughts. 
Social practices and ideals passed off as cultural norms, which are actually 
patriarchal norms, are enmeshed into the daily lives of South Asians. This 
aggressively impacts the upbringing of children, their views of themselves, their 
perceptions of the world around them and subsequently their identity. 

One of the most common deficiencies in these kinds of families is the significant 
difference in treatment between males and females. Gender roles are effortlessly 
programmed into that of the minds of young children. 

The upbringing of children in migrant households further engrains patriarchal 
practices and enables misogyny by teaching discrimination of genders under the 
guise of traditional values. 

Commonly, male children are enabled to exercise authority, their needs are catered 
to particularly by their mothers, they are excused easily for any troubles or 
inconveniences they cause and they are more readily accepted for their choices and 
decisions. 

To complement this, female children in the household are groomed to adjust to 
their male relatives, most often by their mothers themselves. This passing on of 
patriarchal practices unfortunately takes place by women more outwardly, and is 
forced on their daughters as a way to prepare them for the next phase of their life – 
marriage and settling into their in-law’s family, where they are expected to continue 
suppressing themselves or uphold self-respect, in order to please those around 
them and maintain the honour of their households. 

This being said, it is a generalisation of what can be seen predominantly in the 
cohort that is being discussed. However, there are outliers and exceptions. 
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Stereotypically, due to the restrictions and limitations placed on migrant children, 
rebellion often manifests in the form of curiosity for freedom. This freedom most 
often being exploration of that which is shunned in South Asian households – 
alcohol, nightlife and all things associated with certain taboos and stigma. This 
often leads to unsafe practices and irresponsible decision making. Should children 
be exposed in small amounts to everything which exists, they may be able to better 
gauge and decide what they wish to engage in, and reach out to their parents for 
support and advice. The authoritative stance however, which most migrant parents 
carry, does not allow for a safe space and open communication channels to be 
established. 

Disciplining and punishment in the form of excessive yelling, screaming and 
physical violence seems to be prevalent in migrant-households. Something which 
is frowned upon, especially corporal punishment, but widely accepted in South-
Asian households. This violation creates the impression on children that they 
cannot trust their parents, and that the consequence of opening up will be 
aggressive punishment. Volatility and emotional instability displayed by migrant 
parents pushes children to believe that they must tip-toe around their parents, 
forcing them to further move away from them and all things associated with them. 

A balance in presenting as friends as well as supportive parents is imperative to 
creating a strong bond with children. This power dynamic though, is what causes a 
drift between children and their migrant parents. 

 
 

Constant questioning of children’s abilities to again establish and maintain 
authority showing “who’s boss” leads to self-doubt in children, and developmental 
issues. This translates in the later stages of life when parents suddenly expect 
independence, and find that their children are incapable of tending to themselves. 
From simple tasks such as paying bills to big life-changing decisions like finding a 
life partner becomes unbearably difficult for many. Migrant parents often use this 
as ammunition to say that they’ve done everything to protect their children and 
serve them, however the disservice really lies in that they did not allow for their 
children to pick up life skills, or hone into their own potentials to become confident 
and self-sufficient individuals. 
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The narrative that they moved here for a better future for us is what migrant parents 
use, and feel entitled to control our lives and expect that we display ourselves as a 
perfectly manufactured product of their wishes and desires. 
Did they not move here for themselves to have a better future too? 

What need is there to hold this decision over our heads and make us feel 
responsible, when we did not have a choice or say in being brought into this world 
in the first place? 

Children do not choose to be born. Parents choose to give birth in order to typically 
keep their bloodline alive, and therefore owe it to their children to ensure they are 
safe, cared for, and sufficiently provided for. Material necessities will not suffice 
and the consideration of emotional and psychological wellbeing must be accounted 
for. The lack of acknowledgement that this decision was theirs based on their needs, 
shows egocentrism and that parents have not grown. 

Though these behaviours which parents display are unjustified, delving into their 
past, their upbringing, their triggers and related traumas can provide context as to 
why they are this way. 

Some factors which play a part in this complex generalised psyche include: the lack 
of awareness that they have not overcome the hurt they may have faced, the inability 
to accept that they are also flawed and have committed inexcusable deeds (as a 
result of their past experiences or personality issues), the denial that they are 
capable of provoking their children and causing further harm by invalidating their 
experiences and feelings- all contribute to a toxic cycle in which we all get stuck. 
Cultural conditioning in the South-Asian subcontinent barely allows for elders to 
be held to account, as it is taught that they are not to be questioned, giving them the 
audacity to seem on par with God. 
Openness to acceptance and accountability are drivers which may create space to 
instigate change, in combination with psychological assistance to address 
intergenerational issues. 
This may be the healthiest, but most challenging and confronting way to break the 
cycle. 

Due to the probability being incredibly low that migrant parents will agree to any 
of this, the burden of acceptance and finding closure falls on the children. A mission 
to answer the unanswered, to make sense of the voids and find some peace in the 
scary abyss that is this parent-child dynamic. 
Can we accept that this is how it will be, and understand that there are reasons for 
which it is this way? The degree to which acceptance is embraced is contextual and 
not relevant to all situations, however along with that acceptance, breaking away 
and emancipating allows for children to be the best version of themselves that they 
can be – for themselves and for those around them. 

Without addressing generational trauma or acknowledging that our migrant 
parents have unresolved issues and conflicts, it is impossible to break the cycle. 
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Breaking the cycle of these dynamics, patriarchy and unreasonable cultural and 
societal norms is challenging, and can often sever relationships between the two 
generations. 
This work is however necessary, to ensure our future generations are not affected 
intensely by the same issues and traumas. 
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பற.தC இDM 

சாO? "வMமா% - கலாேதZ பாலசYgக8 

எNகA w?C K"f`7 ஆt) ெபEtமாF இரEC @c_கA sC க?C).	 ேதe< 
ேதe 3)Z) தeகB) ெகாECவ[3 s?ைட அைம0@). ெபE @c_ K?ைடI?C 
அைட கா0@)ேபா3 ஆE உணv ேதe0ெகாECவc). @^}கA ெபாX<தO"ன5 
இரEC @c_கBேம அைல[3 bX[3 உணv ெதX[3 வ[3 @^}கB0@Y பX[3 
ஊ?C).	 Oற@ பற0கP ெசா7`0 ெகாC0@). O"ன5 ஒc நாA @^}கA தNகA 
s?ைட _?CY பற[ேத ேபாF_C). bc)O வரா3. அவ5கB0@ எ"- 3ைணa) 
sC) @^}மாF ேவ- ஒc வாjv.	 எ[தP சலனK) இ7லாம7 uEC) அC<த 
பcவ கால<b7 இ"ெனாc வட<ைத இi0க< ெதாடN@வ5 ெபSேறா5 @c_கA. 

 

@c_கA எ"- இ7ைல 
எ7லா _லN@கB) உXய 
கால<b7 @?eகைள _?C 
_ல1 தNகA வாjைவ 
uEC) ெதாடN@1"றன. 
இN@ ஆ{bேர`யா_:) 
ேவ- இன ம0கh" 
OAைளகA ஒc வயb7 
த'யாகP ெச"- வாjைவ 
அைம<30 ெகாAவb7 எ[த 
தய0கK) கா?Cவ3 
இ7ைல. 

ஆனா7 எNகA இலNைக, இ[bய< தGjP சdக<b7 இ[த மாSற<ைத எYபe 
அt@1றா5கA எ"ற ேகA_aட" Lல @C)பNகைள நா) ெதாட5ZெகாEேடா). 

Kத`7 ஹா)Yட'7	 வL0@) சாரதா, Lவந)O த)பbIட) ேபLேனா). அவ5கh" 
மக" த'யாகP ெச"- ேவைல<தள<bS@ அc17 வL01றா". அைத ஒc ந7ல 
_டய) எ"-தா" அவ5கA ;ைன01றா5கA.	 மக" அc17 இ7லாத3 Lல 
சமயNகh7 க�டமாக இc[தா:) அ3 சXயான Kevதா". அவ" இ"J) 
ெபா-YZண5v) Kb5PLa) ெபற இ3 உதv) எ"ப3தா" அவ5கh" L[தைன. 

சாரதா, ஒc }வாரLயமான _டய<ைதa) sfனா5. b�ெர"- அவ5 மக" 
ெதாைலYேபLI7 அைழ<3 "அ)மா, oNகA ெசFa) ைவ? @cமா(white kurma) 
ெரLO ெசா7ல Keaமா? இ"ைற0@ e"னc0@ ெசFயYேபா1ேற"" எ"-) 
மSெறாc நாA "அXL எ<தைன Kைற கiவJ)? நா" இரEC Kைற கi_a) the 
water is still dirty" எ"-) ேக?டதாகP ெசா7`, இெத7லா) ந)Kட" 
இc0@)ெபாi3 நா) எ]வளv ெசா"னா:) ெசFயமா?டா5கA, த'யாகP 
ெச"றதனா7தா" ெசF1றா5கA, @fYபாக ஆE @ழ[ைதகA இைத எ7லா) 
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பI"ேறயாகேவEC), எ7லாேம s1h7 1ைட0@) இ0காலக?ட<b7 இYபe 
ந)ைம அவ5கA ேக?@)ெபாi3 L"னதாக ஒc ம1jPLa)தா" எ"றா5. 

அC<த3 Oெர{ட'7 வL0@) ேஹமா, அர_[த" @C)ப).	 கணவ" மைன_ 
இcவcேம ஒ<த @ர`7 ெசா"னா5கA. எNகA மகைன ஒc வைகI7 நாNகA 
த'யாக இcYபதS@ ஊ0கYபC<bேனா), ஏென"றா7 அவ" வயb7 நாNகA 
இcவcேம த'யாக வாழ< ெதாடN1_?ேடா) எ"றா5கA.	 ேம:) தNகA மக" 
அவ" w?ைட எYபeP }<தமாக ைவ<bc01றா", ந"றாகP சைம01றா", 
தNகைளa) _c[30@ அைழ01றா" எ"பைதY ெபcைமயாகேவ ெசா7`0 
ெகாEடா5கA. OAைளகைள< த'யாகP ெச7ல ஊ0@_0கேவEC), அ3 
அவ5கைள வாj0ைகI" அC<த ;ைல0@P ெச7வதS@ ஒc Lற[த பISLயாக 
இc0@). ெபSேறாc0@) அவ5கB0கான ேவ- வாjைவ< ெதாடNக இ3 
உத_யாக இc0@) எ"ப3 அவ5கh" கc<3.	 

}வாரLயமான _டய) எ"னெவ"றா7 மக" அவ5கBட" வL0@)ேபா3 
அவJைடய அைற0@A கா7 ைவ0கேவ Keயா3. ஒேர @Yைபயாக இc0@). 
உCYZகைள எ7லா இடK) wL இcYபா". 3ைவ<த 3m எ3, 3ைவ0காத3 எ3 
எ"ேற _<bயாச) ெதXயா3.	 இYேபாேதா wடைட< 3ைட<3 கEணாeமாbX 
ைவ<bc01றா". எYபeP }<த) ெசFவெத"- ெபSேறாc0ேக அfvைர 
ெசா71றா". Lல ேநரNகh7 அவ" த'யாக ேவைல0@) ேபாF வcவேதாC 
wடைடa) }<தYபC<3வ3 மனbS@0 கவைலயாக இc[தா:) த'யாகY 
ேபாகாம`c[bc[தா7 }<த) எ"றா7 எ"னெவ"ேற அவJ0@< ெதX[bc0கா3 
எ"- ;ைன<3 ஆ-த7 அைட1றா5கA. 

அC<த3 W{பாேரா_7 வL0@) @மாX, பர}ரா) @C)ப).	 கணவைரP ச[b0க 

Keய_7ைல. மைன_aட"தா" ேபLேனா).	 அவ5கBைடய மகA த'யாகP ெச"- 
_?டா5.	 ேவைல மS-) க7_0காக.	 மகB0@< �ரY பயண<bனா7 ஆ@) 
ெசலv) ேநரK) இதனா7 uதமா1ற3.	 ேம:) ெதாைலYேபLI7 ேப}1ேறா). 
;ைன<தா7 ெச"- பா50க Kea).	 அவரா:) வர இய:).	 Oe<த உணைவP 
சைம<30 ெகாC0கKea). த'யாக இcYப3 எ"ப3 OX[3 ெச7வ3 இ7ைலேய. 
அ3 அவcைடய வசb0ேகSப ெசF3ெகாEட3 எ"ப3	 @மாXI" 
கc<3.	 த"Jைடய கணவc0@) இ[த _டய<b7 ஒ<த கc<ேத எ"றா5. 

K"ெப7லா) அவA கEடபe காைசP ெசலv ெசFவாA.	 உCYZகB) ேம0கY 
ெபாc?கB) வாN1ேய அவA ச)பள<ைத Ke<3_CவாA. வர_S@) ெசல_S@) 
உAள உறேவ அவB0@< ெதXயா3. @மாc0@) மகB0@) சEைட வcவேத 
இவh" இ[தY பழ0க<தா7தா". ஆனா7 இYேபா3 அவBைடய ச)பள<bS@A 
w?C வாடைக, உணv எ"- எ7லாவSைறa) பா5<30ெகாA1றாA. L0கன<b" 
அவLய) பSf என0ேக ெசா7`< தc1றாA எ"- @மாX LX<தா5. 

ேமS@fYO?ட d"- @C)பNகB) இ[bய< தGழP சdக<ைதP ேச5[தைவ. 
அC<ததாக இலNைகையP ேச5[த இரEC ேபைரP ச[b<ேதா).	 
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தாரா மS-) ;ர^ச" @C)ப). d"- OAைளகh7 ஒc மக" க7_0காகv) ஒc 
மகA ெதா9:0காகv) த'யாகP ெச"- _?டன5. அதனா7 b�ெர"- wC 
ெகா^ச) ெவfPேசாeY ேபாF_?ட3 எ"1"றன5. Lல ேநரNகh7 எ7ேலாc) 
ேச5[3 இcYபதSகாக0 க?eய ெபXய wC ெகா^ச) ெவ-ைம உண5ைவ< 
தcவைத< த_50க Keய_7ைலதா". w?eS@ _c[bன5 வ[3_?டா7 யாcைடய 
அைறைய0 ெகாCYப3 எ"- OAைளகB0@A அeOe சEைட எ7லா) நட[த 
காலNகA இYேபா3 கனvேபால< ேதா"-1ற3. ஆனா7 இ3பSf0 கவைல ெகாAள 
எ3v) இ7ைல. வார இ-bIேலா _CKைற0 காலNகhேலா எ7ேலாc) 
sC1ேறா). வார இ-bகh7 மக" அ7ல3 மகA இc0@) இடNகhS@P ெச"- 
வcவ3 உSசாகமாக இc01ற3. இய7பான மாSற)தாேன? மாSற<ைத ஏS-0 
ெகாEடா7 எ7லா) }கமாகேவ இc0@) எ"ப3 அவ5கh" தரYZ. ;ர^ச" தா" 
இYேபா3 Z7லாN@ழ7 இைச0க கS-0 ெகாAவதாகv) அ3 தன3 ெநCநாA 
ஆைச, w?e7 யாc) இ7லாததா7 தன0@Y பISL ெசFய இடK) ேநரK) 
1ைடYபதாகP L- ைபய'" உSசாக<ேதாC ெசா"னா5.	 

இ-bயாக, எYON17 இc0@) _� மS-) அ1ேல� த)பbIட) ேபLேனா). 
Kத`7 மகA bcமண) ெசF3ேபான அேத ேநர<b7 மக" த'யாகP ெச"ற3 
தாI" மனைதY ெபX3) பாb<த3 எ"- ெசா"னா5. அ1ேல�S@ எ[தY பாbYZ) 
இ7ைல. ஏென"றா7 அவ5 நEப5கBட" நைடY பயண), இைச _ழா0கA எ"- 
OLயாக இc01றா5. ஆனா7 _�0@<தா" wC b�ெரன ெவ-ைமயானைத 
ஏS-0ெகாAள இயல_7ைல. மகA எYேபா3) _�aட" ேபL0ெகாEேட 
இcYபாளா). அ3v) மகAேபால"f ந7லெதாc நEOயாக<தா" ேப}வாA. 
bcமண) Ke<3 அவA Z3 வாj_7 இcYபதா7 K"ZேபாலY ேபச Keய_7ைல. 
மகேனா b�ெரன KeெவC<3 த'ேய ெச"-_?டா5. _�0@ மனதள_7 இ[தY 
OX_S@< தயாராக ேநர) 1ைட0க_7ைல. மகh" bcமண ேவைலகh7 
K)Kரமாக இc[ேத", ஆனா7 இ3 ஒc OXv எ"- என3 மனbS@Y ZXa)ேபா3 
Gகv) அb5PLயாக இc[த3 எ"- _� ெசா7:)ேபா3 அவ5 கEகA 
கலN1_?டன. 

ஆர)ப<b7 மன~bயானY பாbYZ0@ உAளான _�, மc<3வ ஆேலாசைன0@Y 
Oற@ இYேபா3 வழைம0@< bc)O இcYபதாக0 sfனா5. அவ5 ேவைல பா50@) 
இட<bேலேய அவc0@ மன நல ஆேலாசைன ெப-வதS@ வசb ெசF3 
ெகாC<bc01றா5கA. தா" இYேபா3 பயணNகA பல ெசFவதாகv) ஓ_ய) 
வைரய0 கS-0 ெகாAவதாகv) _� ெசா"னா5 

இ[த ஐ[3 @C)பNகA மS-) ேவ- Lல @C)பNகைளa) பா5<தb7 நாNகA 
அf[3 ெகாEட3 இ3தா". 

Zல) ெபய5[3 இ[த நா?eS@ வ[தவ5கA ேபான தைலKைறIேலேய இ[த 
மாSற<ைதP ச[b<3 _?டா5கA. அவ5கA தNகA ெபSேறாைர _?C< �ரேதச) 
வ[3 த'யாகேவ ஒc Z3 இட<b7 தNகB0கான வாjைவ 
அைம<30ெகாEடவ5கA. அதJட" ஒYOC)ேபா3 அவ5கh" OAைளகA 
த'யாகP ெச7வ3 தவறாகேவா கவைல0@Xய _டயமாகேவா ெதXய_7ைல. 
எ7ேலாc) ஏேகாO<3P ெசா"ன3, எNகA ெபSேறாைர _ட எNகA ;ைல 
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ேமலான3.	 ;ைன<தvட" எNகA OAைளகைளY பா50கலா). ஆனா7 எNகA 
ெபSேறாc0@ அ3 Keய_7ைல எ"-. 

இN@Y ப7`ன ம0கBட" வாi) வாjைக அவ5கh" மனைதY 
பEபC<baAள3.	 OAைளகA த'யாகP ெச7வைத0 @SறமாகY பா50காத 
சKக<b7 வாjவ3 சdக அi<த<b`c[3 ெபXய _Cதைலைய0 ெகாC<3 
இc01ற3. 

நாNகA ச[b<த எ7ேலாcேம இ"னK) ேவைல ெசF3 ெகாEecYபதா7 
_சனYபCவதS@ ேநர) இ7ைல. அ<ேதாC இN@Y OAைளகB) வளc)ேபாேத 
ஒc வைகI7 தNகைளY ெபSேறாXட) இc[3 த'ைமYபC<b0 ெகாAவதா7 ேவ- 
w?e7 ெச"- இcYப3 ெபXதாக எ[த மாSற<ைதa) ஏSபC<3வ3 இ7ைல. 

ெபSேறா5 எ7ேலாcேம தNகA கனvகைள 
uளv) வாழ< தNகB0@ ேநர) 
1ைட<3Aளதாகேவ 
உண51றா5கA.	 இ0காலக?ட<b7, 
இ3வைர ேவைல0@P ெச7லாத ெபEகA 
ேவைல0@P ெச7வ3), ேவைலI7 
இcYபவ5கA, தNகA bறைமகைள 
ெவhYபC<3) வாFYZகைளY பய"பC<b 
K"ேன-வ3) ஒc ஆேரா01யமான 
நக5வாக உAள3. ஒc பe ேமேல ேபாF 
தன0@Y Oe<த3 எ"ன எ"- ZbதாF[3 அb7 கவன) ெச:<3வ3 எனY 
பலதரYப?ட மாSறNகைளa) காணKe1ற3. @fYபாகY ெபEகB0@ இ3 ஒc 
ெபc) bறYZ. 

பல5, பயணNகh7 ஆ5வமாக இcYப3) அவ5கA தNகA s?ைட_?C(comfort 
zone) ெவhேயற ;ைனYப3) அத" ெதாட5PLயாக< த" wC, @ழ[ைதகA எ"ற 
க?Cகh`c[3 Lf3 _Cபட எ<த'Yபதாகேவ ேதா"-1ற3. ேம:) Lல5, வாLYZ, 
ஆ"Gக), ெபா3< ெதாEC எ"- அவ5கB0@Y Oe<தைதP ெசF1றா5கA. 

பற0க< ெதX[தா7 வாjத7 இ'3. 
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OHைள வள8%N - ஒ3 OHைளB, பா8ைவBC  

- அJதாரm சO?ர8 - 

நா) வாi) சKதாய) Gக _ைரவாக வள5[3 வc1ற3. நwனமயமா0க<bனா7 
மc<3வ), _^ஞான), அ"றாட வாj0ைகKைறகA ேபா"றைவ மாf0ெகாEC 
வc1"றன. இYப?eய`7 @ழ[ைத வள5YZ) இc01ற3. @ழ[ைத வள5YZ ஒc 
ம'தJைடய வாj_7 Gக Gக K01யமான _டயமா@). ஒc ம'தன3 ஒi0க), 
பEபாC, பழ0கவழ0கNகA அைன<3) தன3 ெபSேறா5கள3 வள5YO`c[3 
ெதX1ற3. எனேவ OAைள வள5YZ கால<b" வள5PLயா7 எYபe மாfaAள3 
எ"பைதY பா5Yேபா).	

 

கட[த கால) 

எ"ைனYேபா"ற இ"ைறய இைளஞ5கA Oற[3, வள5[3 வ[த காலக?ட<b7 
OSேபா0@<தனமான L[தைனேயா?டNகA KSேபா0@<தனமான 
L[தைனேயா?டNகBட" O"'YOைண[3 இc[தன. தGj சKதாய<b:) 
ேமSக<bயP சKதாய<b:) ெவ]ேவ- கலாPசார _iGயNகB0@A �j[bc[த 
நா), பல இ"ன7கைள0 கட[3 வ[ேதா). உதாரண<bS@Y பAh0sடNகh7 
மனநல ஆேரா01ய<bS@ K01ய<3வ) ெகாC0கYப?ec[த3. மன அi<த), 
கவைல, }ய மXயாைத, த"ன)O0ைக ேபா"ற _டயNகைளY பாடசாைலகh7 
கS-0ெகாC<தா5கA. ஆனா7 பல wCகh7 இ]_டயNகைளY ெபSேறா5கA 
ெபX3பC<த_7ைல. “அ)மா என0@ stressed ஆ இc0@” எ"- sfனா7 
அவ5கhட) இc[3 வc) பb7, “இ[த வய}ல எ"ன stress ேவEe0 1ட0@? 
பe01ற உNகB0@ எ"ன stress?”. இ3ேபா7 OரPசைனகைளY ெபX3பC<தாம7 
@ைற<3 மbYOCவதா7 ெபXய ெபXய OரPசைனகைள காலYேபா017 இைளஞ5கA 
நா) ச[b<30 ெகாA1ேறா). அEைமI7 “நாேன வcேவ"” bைரYபட<ைதY 
பா5<bc[ேத". அb7 ஒc OAைள மன~bயான OரPLைன0@ ஆளா1Ic[த3. 
இ[த _டய) அவள3 அYபா_S@< ெதXயவ[த3), அவ5, “உன3 OரPசைனைய 
யாXட) ப15[3 ெகாAள _c)Z1றாF?” எ"- ேக?டா5. அ[த0 @ழ[ைத “ஒc 
மனநல மc<3வைர0 காணேவEC)” எ"- sfய3) அ[த அYபா அதS@ 
உடேனேய ஒ<30ெகாEC s?e0ெகாEC) ெச71றா5. என0@ KSf:) ஆPசXய). 
நாேனா, என3 நEப5கேளா அ[த இட<b`c[தா7, “ஏ", எNகேளாC ப15[3 
ெகாAள மா?eயா? _ச50 கைத கைத0காத, மனநல மc<3வXட) ேபானா7 ஆ0கA 
உன0@Y ைப<bய) OePL?C எ"- ெசா7:_ன) எ7லா?,” எ"ற ேகA_கA 
ேக?கYப?ec0@).	 

இYபeYப?ட OரPசைனகைள எb5ேநா01னா:) ெதா97�?ப<b" வள5PL ெபX3) 
இc0காததா7 எம3 வள5YZ LறYபாக இc[த3. உணv ஊ?C) ெபாi3 அ)மா 
கைதகA sfனா5, �N@)ேபா3 அYபா K317 த?e தாலா?C பாeனா5. 
சேகாதர5கBட" ேச5[3 ெவhI7 ெச"- _ைளயாeேனா). இYபe ச[ேதாச<3ட" 
வள5[ேதா). ஆனா7 ;கjகால<b7? 
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;கjகால) 

நம3 வாj0ைக Gக _ைரவாகY பயm<30ெகாEC இc01ற3. உணv 
ஊ?Cவ3Kத7, �N@)வைர ெபc)பாலான இ0கால<3Y ெபSேறா5கA தம3 
@ழ[ைதகள3 ைககh7 ெதாைலYேபLகைள0 ெகாC<3_Cவா5கA. @ழ[ைதகA அழ 
ஆர)O<தா7 ெதாைலேபLைய0 கா?e அவ5கைளP சா[தYபC<3வா5கA. 
@ழ[ைதa) உடேன அiைகைய ;-<b_C). ெபSேறா5 தNகள3 பB0கைளP 
}லபமா0@வதS@ த)ைம அfயாமேலேய தம3 @ழ[ைதகைள ெபc) ஆப<b7 
தAB1றா5கA. ெவhேய நEப5கBட" ஓe _ைளயாeய காலNகA க9[3 
ெதா97�?ப சாதனNகh7 _ைளயா?CகைளP L-வ5கA _ைளயாC1றா5கA. L- 
வயbேலேய ெதா97�?ப சாதனNகB0@ அeைமயா1"றன5. இYபழ0க) 
எb5கால<b7 இ"J) அbகமா1_Cேமா எ"ற பய<b7 பல5 இc01றா5கA.	 

அவ5கh7 நாJ) ஒc<b.	 

 

எb5கால) 

ஆனா:) எb5கால<b7 OAைள வள5YZ LறYபாக இc0@) எ"- ந)Z1ேற". 
இைளஞ5களா1ய நா) பல க�டNகைளP ச[b<3Aேளா). ஆN1ல நா?e7 இc 
கலாPசாரNகB0@ ம<bI7 தCமாf, எம3 அைடயாள<ைதY ேபm0 கா0க கS-0 
ெகாEேடா). எம3 ெபSேறா5கள3 வள5YZ, எ)ைம எ<தைகய இைளஞ5களாக 
ஆ01ய3 எ"பைதa) அf[3 ெகாEேடா). “அJபவேம Lற[த ஆசா"" எ"பதS@ 
இணNக எம3 ெசா[த அJபவNகைள ைவ<3 OAைளகைள வள50க Kய7ேவா). 
உதாரண<bS@, பல ெபSேறா5கA தம3 @ழ[ைதகைள அe<3 வள5<தா5கA. 
அவ5கA வளர வளர, அ3 அவ5கைள Gகv) பாb<bc0@). எனேவ அ[தY பாbYZ 
தNகள3 @ழ[ைதகB0@ வ[3_ட0 sடா3 எ"பைத மனb7 ைவ<30ெகாEC 
தம3 வள5Yைப மாSf0 ெகாAவா5கA. பல ெபSேறா5கA தம3 @ழ[ைதகைள ேவ- 
@ழ[ைதகBட" ஒYOCவா5கA. “@KதாEட மக" Nossal0@ எCப?C?டா", ஆனா 
o எCபேட7ல”, “ர_ இYப 7000 ெடால5 ேச5<3 வP}?டா", ஆனா o, இ"னK) 
ேவைல ேதe0ெகாEC இc01றாF” எ"- பSபல ஒYzCகA நட01ற3. இ3 
எ)ைமYேபா7 இைளஞ5கள3 த"ன)O0ைக, }ய மXயாைத, ெபSேறா5கA u3Aள 
பாச<ைத0 sட0 @ைற01ற3. “நா" எதS@ேம Oரேயாசன) இ7ைல” எ"ற 
எEண<ைத வ`a-<31ற3.	 

எனேவ இைத அJப_<த இைளஞ5கA தம3 @ழ[ைதகBட" இYபe0 கைத0காம7, 
த"ன)O0ைகைய அbகX0@) வEண) கைத<3, OAைளகA ெசFa) ஒ]ெவாc 
L"னP L"ன ந7ல காXய<ைதa) பாரா?Cவா5கA எ"ற ந)O0ைக என0@ 
இc01ற3. எம3 கட[த கால<ைதa) ;கj கால<b7 நட0@) ந"ைம lைமகைள 
அலL ஆராயேவEC). எம3 ெபSேறா5கA _?ட Oைழகைள நாNகA _டமா?ேடா) 
எ"ற ந)O0ைக என0@ இc01ற3. 

@ழ[ைதகைள ந"@ ZX[3 ெகாEC Lற[த KைறI7 வள50க KயSLYேபா). 
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QழSைதகA, நட.ைதகைள நா+ எVவா? அWQவM? - ஒ3 ெபாM 
ம3.Mவ6, பா8ைவ  

How do you deal with behavioural issues in early childhood? - A General 
practitioner’s view 

- ம->Gவ% "வகா` ஐ)கர8 - 
ஏi வய30 @ழ[ைத 

அவc0@0 sPச }பாவ) (shy) அbக). 
ேப}வதS@P சS-P LரமYபCவா5. 
பAhI7 ஆLXய5கA இதைன 
அவதா'0க ஆர)O<தன5. 
நாளைட_7	 அவX" உட`7 ேம:) 
Lல உட7 உபாைதகB0கான (physical 
symptoms) Lல அf@fகB) 
ஏSபட<ெதாடN1ன. அe0கe தைலவ` வ[த3. @ம?ட7 எC<த3. ஆLXய5கA 
ெபSேறா5கhட) இ3பSf எC<3Pெசா7ல அவ5கB) இ[த0	 @ழ[ைதைய ஒc 
ெபா3 மc<3வXட) (GP) அைழ<3Pெச"றன5. அவX" பAh அவைரYபSfய ஒc 
_Xவான அf0ைகையa) மc<3வX" கவன<30ெகன வழN1Ic[த3. மc<3வ5 
d"-Kைற	 அவைர ெதாட5[3 பXேசாb<தா5. sடேவ பAhI" அf0ைகையa) 
கவன<b7 எC<3	 அவX" நட<ைதP L0க7 @ணாbசயNகைள (behavioural 
disorder) உ-bெசFதா5. அC<தக?டமாக ஒc @ழ[ைத மc<3வXட) 
ெகாECெச7லேவEC) எ"- ெபSேறாc0@Y பX[3ைர<தா5.  

ெபSேறாc) ெபா3 மc<3வX" ஆேலாசைன0@	 ஒYZ0ெகாEC @ழ[ைத 
ைவ<bயXட) 	@ழ[ைதைய0 s?ePெச"றன5. இcYOJ) அ[த0 @ழ[ைத 
ைவ<bயX" ஆேலாசைன0கைமய மc[3கைள< ெதாடNகேவா அ7ல3 
K"ெமா9யYப?ட ேவ- எ[த< b?டNகBடJ) உட"படேவா அ0@C)ப) ஆ5வ) 
கா?ட_7ைல. இதனா7 @ழ[ைத மc<3வX" KயSLகA ேதா7_I7 
Keவைட[தன. 

இேதேவைள @ழ[ைதI" ;ைலைமI7 எ[த K"ேனSறK) ஏSபCவதாI7ைல. 

@C)ப<bன5 uEC) ெபா3 மc<3வXட) ெச"றன5. @ழ[ைத மc<3வX" 
ஆேலாசைன @f<3 உைரயாeன5. இ)Kைற ெபா3 மc<3வ5 ேவேறா5 
KயSLையP ெசFதா5. Ofெதாc _தமாக இPL0கைல அtக0seய மSெறாc 
@ழ[ைத ைவ<bயைர அவ5 பX[3ைர ெசFதா5. ேம:) @ழ[ைதைய ஒc @ழ[ைத 
உள_யலாளXட) அJYO அவX" ;ைலைமைய மbYzC ெசFவதS@ ஏSபாC 
ெசFதா5. 

இ[த<தடைவ ெபSேறா5 ைவ<bயX" ஆேலாசைனைய அYபeேய O"பSfன5. 
ெதாட5PLயான பXேசாதைனகB0@Y Oற@ @ழ[ைத0@ ஒ"-0@ ேமலbகமான 
L0க7கA (behavioural disorder and neurological and developmental disorder) 
இcYப3 கEடfயYப?ட3.	 இ[த0 @ழ[ைத இYேபா3 ெபா3 மc<3வ5, @ழ[ைத 
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மc<3வ5, @ழ[ைத உள_யலாள5 எ"ற d"- 
மc<3வ5கh" பராமXYO" Wj இc01றா5. 
அ<3ட" இ[த0 @ழ[ைத அவc0@ உக[த 
பாடசாைலI7 பeYபேதாC, அவc0@< 
ேதைவயான special teachers ேபா"ற ேமலbக 
உத_கைளY பாடசாைலI:) speech therapy, 
occupational therapy, psychologist 
counselling ேபா"ற ேசைவகைள ெவhI:) 
ெபற0seயதாக உAள3.  

இ[த0 @ழ[ைத இYேபா3 ந"றாகP ெசயSபட 
ஆர)O<3Aளா5 

 

நா"@ வய30 @ழ[ைத 

அlதP }?e<தனK) }-}-YZ) அ[த0 @ழ[ைதIட<b7 இc[த3. அ3 சS- 
இய7Z0@ uf இc[ததா7 அவர3 ெபSேறா5	 கவைலYபட ஆர)O01றா5கA. 
ெபSேறாX" கவைல0@	 ேவ-	 ஒc காரணK) இc[த3. அவ5கh" @C)ப<b7 
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) எனYபC1"ற	 நட<ைதP L0க7 
(behavioural disorder) வரலா- உEC. அதனா7 தாமb0காம7 அவ5கA தம3 
@C)பY ெபா3 ைவ<bயைர அt@1றா5கA. ைவ<bய5 @ழ[ைதையY 
பXேசாb<3_?C அவcைடய வய30ேகSற ெசFைககAதா" இc01"றன எ"-) 
அவX" ெசயSபாCகைளYபSf அbக) கவைலYபட< ேதைவI7ைல எ"-) உ-b 
ெசF1றா5.	 

Lல @ழ[ைதகA }?e<தனமாகv) }-}-Yபாகv) இcYப3EC. அதSகாக 
அவ5கA எ7ேலாc0@ேம ADHD இc01ற3 எ"ற அ5<த) இ7ைல. ஆனா7 
ச[ேதக) ஏSப?டா7 தாமb0காம7 ைவ<bயைர நாCவ3 எYேபா3ேம ந7ல3. இ[த0 
@ழ[ைதI" ெபSேறாc0@ ைவ<bய5 ‘இய7பான நட<ைதகA மS-) நட<ைத0 
ேகாளா-கA’ பSfய அfvசா5 உபேயாகமான Z<தகNகh" ெபய5கைளa) 
இைணய<தளNகைளa) ெகாC01றா5. ஏேதJ) Zbதான அf@fகA எb5கால<b7 
அவXட<b7 ஏSப?டா7 உடேனேய ைவ<bயைர அt@மா-) அவ5 
ேக?C0ெகாA1றா5. 

 

ஏi வய3 இ"ெனாc @ழ[ைத 

இவX" @C)ப<b7 நட<ைத L0க7 @C)ப வரலா- உAள3. இவc) ADHD இ" 
Lல அf@fகைள0 கா?ட<ெதாடN1னா5.@C)ப<bன5	 தாமb0காம7 ெபா3 
ைவ<bயைர அt1ன5. அ[தY ெபா3 ைவ<bய5 ஒc நட<ைத0 @ழ[ைத 
ைவ<bயXட) அJYOைவ<தா5. இ[த0 @ழ[ைத0@ மc<3வ மbYzC 
ஆர)O0கYப?CP L1Pைசa) வழNகYப?ட3. ஆனா7 ெகாC0கYப?ட மc[3 
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அ0@ழ[ைத0@ ஒ<30ெகாAள_7ைல. ஆனா:)	 அவ5 ெதாட5 ைவ<bய0 
கEகாmYO7 உAளா5 .  

 

இYேபா3 @C)ப மc<3வ5(GP), @ழ[ைத மc<3வ5(Paediatrician), 
@ழ[ைதகB0கான உள_ய7 ;Zண5(Child Psychologist), பாடசாைல ஆLXய5, 
ெபSேறா5 ேபா"ேறாX" பராமXYO"Wj மc[3 த_5<த ஏைனய சா<bயமான 
Kைறைமகைள அவ5 கைடYOe<3 வc1றா5. அ[த0 @ழ[ைதI" K"ேனSற) 
ெதாட5PLயாக0 கவ'0கYப?C வc1ற3. ைவ<bய5கA உXய< தcண<b7 த@[த 
L1Pைசகைள வழN@வா5கA. 

இ[த0 @ழ[ைதகA எ7ேலார3) ;ைலYபாCகைள ஆராF[தா7 ஒc _சய) 
ZலYபC). ஒ]ெவாc @ழ[ைதa) த'<3வமான3. ஒ]ெவாc @ழ[ைத0கான 
மc<3வ ;ைலa) L1Pைசa) ேவ- ேவறான3.	 

@ழ[ைதகA காEO01"ற அf@fகA சமய<b7 ெபSேறாc0@) 
உட'cYபவ5கB0@) @ழYப<ைத ஏSபC<3வ3 சகஜ)தா". ADHDI" 
ெபா3வான அf@fகளான “அlதP }-}-YZ” (hyperactive behaviour), 
“கவன0@ைறv” (inattention) பல @ழ[ைதகB0@ இய7பான நட<ைதகளாகv) 
அைம[3_Cவ3EC. இதனா7 எ3 ADHD, எ3 இய7பான நட<ைத எ"பைதP 
சாதாரண, இb7 பISL ெபறாத ம'த5களா7 இனNகாtவ3 கeன). இவS-0@ 
w?eேலேய }யமாகP L1Pைச ெசFவ3) நட<ைத0 க?CYபாC பEண Kய7வ3) 
உLதமானத7ல.	 

@ழ[ைதகB0@) இவSைறY ZXயைவYப3 கeனமான3. அ[தP Lfய மனNகA 
ெபா3வாகY OரPசைனகைள0	ைகயாளP Lfதளவான bறைனேய ெகாECAளன. 
நாNகA @ழ[ைதகA எb5ெகாAB) OரPLைனகைள எNகA பா5ைவIல"f 
அவ5கh" பா5ைவI7 ZX[3ெகாAவ3 K01ய). எNகh" சdக ;ைல, சக 
ம'த5கA எNகைள எYபe அt@வா5கேளா எ"ற தய0கNகெள7லா) @ழ[ைதI" 
OரPசைனைய எ[த வைகI:) K"ேனSறYேபாவb7ைல. ெசா7லYேபானா7 
இைவெய7லா) OரPசைனைய ேம:) அbகமா0கேவ ச[த5Yப) அbக). அதனா7 
தய0கG"f< bற[த மன3ட" இவSைற அt@NகA.	 
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உNகh" ேநா0க) @ழ[ைதI" நட<ைத0கான உEைமயான காரண<ைத 
அf[3ெகாAவதாகேவ இc0கேவEC). ஏென'7 அ3தா" அவ5கA 
எ[தவைகயான L1PைசகைளY ெப-1றா5கA எ"பைதேயா அ7ல3 L1Pைசேய 
ேதைவI7ைல எ"பைதேயா l5மா'0கYேபா1ற3. இ3 தவ-) ப?ச<b7 
L1PைசகA தவறா1Yேபா@). அ7ல3 L1Pைசேய ;கj<தYபடாம7ேபா@) 
ச[த5YபNகA ஏSப?C_C).	  

 

அவSf" Lல உதாரணNகA இNேக.	 

Over Diagnosis: நட<ைத OரPசைன இ7லா3 இc[தா:) இcYபதாக KeெவCYப3. 
இ3 @ழ[ைத0@< ேதைவI7லாத இைட�-கைள _ைள_0@). 

Under diagnosis: நட<ைதY OரPLைன இc0@)ேபா3 இ7ைல என Kev ெசFவ3. 
இ3 @ழ[ைதI" எb5கால<ைத Gகv) பாb0@). @ழ[ைதY பcவ<b7 
ெதாடNகYபC) ேமலbக உத_களான க7_ மS-) மc<3வ உத_கA த@[த 
வயb7 1ைட0காம7 ேபா@). 

Misdiagnosis: @ழ[ைதகB0@ நட<ைத0 ேகாளா- இcYபதாக< தவறாக0 
கEடfத7. ஆனா7 உEைமயான OரPசைன ேவறாகv) Lலேவைளகh7 
பார�ரமானதாகv) இc0கv) ச[த5Yப) உAள3	. உதாரணமாக மனநலY 
OரPLைனகA (psychiatric illness), @ழ[ைத 3�Oரேயாக) (child abuse), Z7`IN 

(bullying) 	ேபா"ற Oற கCைமயான OரPLைனகைள அ3 மைற<3_ட0sC). 

ேமேல @fYO?CAளபe, சXயான வயb7 சXயான ேநாயfத7 (correct  diagnosis at 
the appropriate age)	Gக K01யமான3. இ7ைலேய7 அவ5கB0ேக அ3	அbக< 
lN@ _ைள_0@). அவ5கh" க7_ அJபவ<ைதY பாb0@). அவ5கh" 
எb5கால<ைதY பாb0@). 

எ[தெவாc @ழ[ைதa) நட<ைதP L0க7 சா5[த அf@fகA எவSைறa) கா?ட 
ஆர)O<தா7 உடனeயாக ைவ<bயைர அt@த7 அவLய). எ7லா அf@fகB) 
L1Pைச0@Xயைவ அ7ல. பல சாதாரணமான அf@fகளாகேவ இc0க0sC). 
ஆனா:) ைவ<bயX�டாக அவSைற உ-bYபC<3த7 ந7ல3 அ7லவா? அதனா7 
@ழ[ைதYபAhI" ஆேலாசைனகைளP ெச_மCNகA. ைவ<bய ஆேலாசைனையa) 
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O"பS-NகA. @ழ[ைதa) ஒ<3Yேபாக0seய மc<3வ0 @iைவ0 கEடfய 
KயSL ெசFaNகA. 

நட<ைதP L0க7 ம?Cம"f0 கE, ெச_YZல" 
ெதாட5பான L0க7கைளa)	 பாடசாைலI7 நட0@) 
மனைதY பாb0க0seய OரPசைனகA, w?e7 
இc0க0seய OரPசைனகA எ"பவSைறa)	 கc<b7 
எCNகA. ஏென"றா7 @ழ[ைதகh" ேவ- OரPசைனகB) 
நட<ைத L0கலாக ெவhYபடP சா<bய) உAள3 

இ"Jெமாc K01யமான _டய). @ழ[ைதகhட" 
அவ5கh" ெபSேறாc0@ மா<bரG"f ஒc சdகமாகv) 

நம0ெகாc கடYபாC உEC. 3ரb?டவசமாக இ"-) @ழ[ைதகh" நட<ைதP L0க7 
OரPசைன ச)ப[தமான ஒc சdக வC ந)Gைடேய உAள3. இதைன0 @ைறYப3 
ந) ஒ]ெவாcவX" கடைமயா@). 

அதைன எYபeP ெசFவ3? 

oNகA யாராவ3 @ழ[ைத0@ எதாவ3 OரPசைன இc0@) எ"- ச[ேதகYப?டா7 
அ[த0@ழ[ைதI" ெபSேறாXட) உEைமயான அ"ZடJ) கXசன<3டJ) 
ெவhYபC<தலா). அவ5கA உைரயாட`7 அ0கைற கா?eனா7 oNகA 
உைரயாடைல< ெதாடரலா). அ7ைலேய7 _?C_டேவEC). ‘_CYZ’ கைதYப3) 
வள5YZKைறைய0 @ைறபCவ3) ‘நாNகெள7லா) @ழ[ைத வள50@)ேபா3…’ 
எ"- }யெபcைம ேப}வ3) எb5மைறயான _ைளvகைளேய உcவா0@). ேம:) 
oNகA @ழ[ைதைய diagnose பEtவ3 த_50கYபடேவEeய3 . @ழ[ைதகh" 
K"ேன அவ5கைளY பSf0 கைதYப3) த_50கYபட ேவEC) . 

@ழ[ைதI" @C)ப<bனc) @ழ[ைதI" ந"ைமைய ம?Cேம Kத"ைமYபC<bP 
ெசயSபடேவEC). ஊ5 ெசா7:), உலக) ெசா7:) எ"- ெசFயேவEeயைதP 
ெசFயாம7 இcYப3) மைறYப3) உNகA @ழ[ைதைய ம?Cேம ஈSf7 பாb0@). 

இ[த0 க?Cைர @ழ[ைதகh" நட<ைத L0க7 பSf ஓரளv ZX[3 ெகாAள 
உத_Ic0@) எ"- ந)Z1ேற" . உNகB0@ ேமலbக< தகவ7கA ேதைவYப?டா7 
மc<3வைர நாCNகA. 

 
க?CைரI7 பய"பC<தYப?ட மc<3வP ெசா7லாட7கA 

ம"#$வ& ெசா*லாட*க. 
Autism spectrum disorder (ASD) 
neurological and developmental disorder  
Common behavioural disorders 
Attention Deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
Oppositional Defiant disorder (ODD), 
Conduct Disorder (CD) 
 
ஓ_யNகA: Lயாமளா ச<bய}த" 
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=X வாYSதாC ேகாX ந,ைம 

- சா-கா  "வlத8 - 

என0@P L- வயb`c[ேத என3 பா?டா பா?eaட" ேச5[3 வாi) Gகv) 
அcைமயான அJபவ<ைதY ெபற0seயதாக இc[த3. _ைர_7 மாfவc) எம3 
நwன உல17 இYபeYப?ட ஒc அXய அJபவ<ைதY ெபSற3 என0@0 1ைட<த 
வர) எ"ேற s-ேவ". சமயNகh7 Lல த_50கKeயாத சவா7கைள எb5ேநா0க 
ேவEeIc[தா:) அவ5கBட" ேச5[3 ெச"ற இ[தY பயண) Gகv) 
அSZதமான3 எ"ேற s-ேவ". 

"se வாj[தா7 ேகாe ந"ைம" எ"- எம3 K"ேனா5கA 
sfனா5கA. L- வயb`c[ேத என3 பா?டா பா?e 
எ"ைனY பாடசாைல0@0 s?eP ெச"-, உணைவP 
ெசF3 த[3, எ" ேம7 அ"ைப0 ெகா?eனா5கA. என3 
வ@YO7 இc0@) Oற5 w?C0@< த'ேய ெச7:) 
ேநர<bெல7லா) நா" ஆன[தமாக< 3Ah<	 3Ah, பா?e 
பா?டாvட" _ைளயாeேன". எ" ெபSேறாc) அவ5கA 
ெசFத உத_கைளY பSf எ"'ட) sf ம1j[தா5கA. 
என3 w?e7 OAைள பராமXYZ ஒc சமய<b7 sட 
OரPசைனயாக இc0க_7ைல. அ<ேதாC, ெபSேறா5 

ேவைல0@P ெச7:)ேபா3) _?C ேவைலகைளP ெசF3 ைக ெகாC<தா5கA. 

வளர வளர என0@ வ@YZகB) }ைமகB) அbகX0கேவ, அவ5கBட" ெசலவ9<த 
ேநர) ெம3 ெம3வாக0 @ைற[த3. ஆனா:) நா" எYபeயாவ3 ேநர<ைத ஒ301 
அவ5கBட" கைத<3Y ேபச KயSL<ேத". அவ5கB) என0@Y பல Z<bமbகைள0 
sf, எ"ைன ேவைள தவறாம7 பா5<தா5கA. 

ெவhநா?e`c[3 அv{bேர`யாv0@ வ[த3 அவ5கB0@ ஒc GகY ெபXய 
மாSறமாக அைம[த3 எ"பb7 எ[த ஐயK) இ7ைல. அ3 என0@ உடனeயாகேவ 
ெதX[த3. ஆனா7 இ[த மாSறNகA எ7லா) lைமகA எ"- ெசா7ல Keயா3. 
வயதான கால<b7 }கமாக வாi) வசbகA, உலக<தர) வாF[த இலவச மc<3வ), 
உதvவதS@0 @C)ப), கைதYபதS@Y ேபரYOAைளகA எனY பல ந"ைமகA 
அவ5கB0@ இc[தன. 

ம-ப0க<b7 அவ5கA Lல இ"ன7கைளa) க�டNகைளa) எb5ேநா0@வைத நா" 
அவதா'<ேத". @h5 கால) ஒc GகYெபXய OரPசைனயாக இc01ற3. அ3 
ம?Cம7லாம7 "ெதா?e7 பழ0க) }CகாC ம?C)" எ"பதS1ணNக, நwன உல17 
இc0@) கc_கைளY பய"பC<b, நwனY பழ0கNகB0@ ஏSப, அவ5கைள 
மாSf0ெகாAவ3 சS-0 கeன). அவ5கA இYபeYப?ட சவா7கைள 
எb5ேநா0@வைத நா" எ" கE K"னாேல பா5<bc01ேற". 

எனேவ, @C)ப<3ட" வாழ ேவEC) எ"ற ேநா0க<3ட" Zbய ேதச<30@ 
வc1"ற Kbேயா5கB0@ நாNகA ;Pசயமாக ஆதரவாக	 இc[3, இய"றவைர 
உத_கைளP ெசFயேவEC). அவ5கைளa) ம1jPLயாக ைவ<bc[3 நாNகB) 
ம1jPLயாக வாjேவா). 
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எ, ஆ3B8Z ெசCவ:க[)Q 

- தாமைர ம?யழக8 - 

எ"னடா b�ெரன அ)மா கeத) dல) ேப}1றா என 
ேயாL01�5களா? Z<தc0@ ேபாbமர<b" Wj 
1ைட<த ஞான) என0@ எNகA w?C வLYபைறI7 
1ைட<தத" பயேன இ[த மட7.   

அ"ெறாcநாA ஏேதா ஒc கைதI7 oNகA 
"எYபeய)மா உNகைள நாNகA வேயாbப5 
இ7ல<bS@ அJYபலா)?" எ"- sfய3 எ" 
ெந^ைச0 கல01_?ட3. உEைமையP ெசா"னா7 
மனb" ஒc dைலI7 ZளகாN1த)தா". ஆனா:) 
ஆதNகேம அதைனa) uf	 இc[த3. ெதX[ேதா 
ெதXயாமேலா அYபe ஒc எEண<ைத உNகA 
மனb7 நாேன _ைத<bc01ேறேனா எ"ற எEண) 
எ"ைன வா?C1ற3. எ"ைன, எ" உABண5vகைள 
உNகB0@< ெதhvபC<த ;ைன01ேற". 

அைர ySறாEC வாj0ைகI7 எ<தைனேயா ஏSற இற0கNகA. எ<தைனேயா 
சவா7கA. சNகடNகA.	 ச[ேதாசNகA மS-) சாதைனகA. அ<தைனa) கட[3 

வ[3	 மைல உPLI7 ;"- பா501ேற". எ"ைனP }Sfய உலக) Oc[தாவனமாF 
மல5[bc01ற3. அ[த ஆன[த<ைத அJப_<த வEண) எb5கால<ைத எ?eY 
பா501ேற". வ[த பாைதைய_டY ேபா@) பாைத இ"னK) கeனமாF< 
ெதX[தா:) எYபea)	 சமாh0கலா) என< ைதXயமாF எEt)ேபா3தா" உNகA 
வா5<ைதகA இைத எiத< �Eeய3. 

oNகA Oற[3 வள5[த காலNகைள எEmY பா501ேற". அ"f`c[3 இ"-வைர 
தா<தா பா?eaட" வள5[ததா7 அYபe ஒc எEண) உNகB0@A 
ேதா"fயேதா?	 அ7ல3 எNகA சdக<b7 "அ)மா அYபாைவ வP}Yபா50க 
ேவEC)" எ"ற ஒc கc<3 உலா_ வc1றேத, அ3 காரணேமா? வP}Y 
பா50கா_?டா7, Kbேயா5 இ7ல<b7 ேச50கேவEeய ேதைவ ஏSப?டா7, அ3 
ப^சமாபாதகNகh7 ஒ"றாக0 கcதYபC1றேத, அ3தா" காரணேமா? 

எ3 எYபeேயா, இைவெய7லாேம ேமேலா?டமான கc<30கA. வாj0ைக 
�j;ைலகA எ7ேலாc0@) ஒேர மாbX அைமவb7ைல. எ7லாc0@) தா) 
_c)Oயபe எ7லாவSைறa) நட<b Ke0@) பா01யK) 1?Cவb7ைல. உNகA 
தா<தா பா?eையYேபா7 த) OAைளகB0காக, OAைளகைள ந)O, தாNகA வாj[3 
க9<த ஊைர _?C_?C, ெவhநாC வ[தவ5கA ;ைல ஒc_த). அவ5கA இ[தP 
�ழ:0@Y பழ0கYபடாதவ5கA. கைடLவைர OAைளகேளாC வாjவேத அவ5கB0@ 
ம1jPL. அ[த ம1jPLைய அவ5கB0@0 ெகாC0க Ke[தா7 LறYZ. 
அ3ம?CG"f தNகB0ெகன ஒc வாj0ைகைய வாழ<ெதXயாதவ5கA அவ5கA. 
OAைளகA, ேபரYOAைளகைள வள5Yப3) பராமXYப3ேம தNகA வாj0ைகயாF 
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வாjபவ5கA. அவ5கA ேசைவகைள0 கால) Ki3) அJப_<தவ5கA கைடLவைர 
அவ5கைளP ச[ேதாசமாக ைவ<bcYபேத ;யாய). 

அேதேநர) K3ைம, தAளாைம, ேநாF ெநாe என வc)ேபா3 அவ5கைள வசbயாக, 
}கமாக, பா3காYபாக ைவ<bcYப3) Gக அவLய). Lலc0@ இcப<3நா"@ 
மmேநர அவதா'YZ) பா3காYZேம அவLயமாக0sC). உNகB0@ 
ஞாபகGc01றேதா ெதXயா3, உNகA தா<தா ஞாபகமறbI7 எ<தைனேயா நாA 
w?ைட_?C ெவhேயfY பாைதமாf< ெதாைல[3 ேபாIc01றா5. எNகA ந7ல 
கால) ஒ]ெவாc Kைறa) அவைர எYபeேயா கECOe<3_?ேடா). ஏேதா ஒc 
ச[த5Yப<b7 அவைர ெதாைல<bc[ேதாமானா7 எNகைள நாNகேள ம"'<bc0க 
மா?ேடா). 

இெத7லாவSைறa) �5�01Yபா5<ேத KeெவC0க ேவEC). 

எ3 எYபeIc[தா:) அதSகான வசb வாFYZ) ச[த5YபNகB) அைமய_7ைல 
எ"றா7 அNேக Oைழ ெசா7வb7 அ5<தKG7ைல. @Sறvண5_7 s'0@-க< 
ேதைவaG7ைல. உலக) ஆIர) ேபசலா). ேவைல வாN1_?C< �01 
எf[3_?டா5கA எ"- �Sறலா). ஆனா7 இைவெய7லா) நா"@ }வXS@A 
நடYபைத< ெதX[3ெகாAளாம7 எi[தமானமாக ெசா7லYபC) கc<30கA. 
இவSைற யாc) ெபாc?பC<த< ேதைவI7ைல. 

எNகA ;ைலேயா ேவ-. நாNகA }யமாகY Zல)ெபய5[3 இNேக ;ர[தரமாக 
ேவ�"fயவ5கA. இ[த �ழ7 பழ0க வழ0கNகA, வ9KைறகA எ7லா) 
ெதX[தவ5கA. ேவைல, wC, OAைளகA எ"- எNகA வாj0ைகைய நாேம 
l5மா'<3 இ<தைன கால) கட<b_?ேடா). அ3 எNகA ேத5ேவ. இ"- oNகA 
எ7ேலாc) ஒc ந7ல ;ைல0@ வ[3 _?�5கA. இ[த ;)மba) ச[ேதாசK) 
எNகA ub வாj0ைகைய நட<bPெச7:). எNகளா7 இய"றவைர }யமாF எNகA 
காXயNகைளY பா5<30ெகாAேவா). இ[த உல17 நாNகA பா50கேவEeய, 
ெசFயேவEeய _டயNகA இ"J) அேநக) உAளன. இய"றைதெய7லா) ெசF3 
Ke0க ஆைசYபC1ேறா)	 

ஒc ேநர) வc). எNகB0@) இயலாைம வc). ேநாF ெநாeகA வc). இ[த 
நா?e7 எ7லா வசbகB) வாFYZகB) இc01ற3. எNகA மன)ேபால கைடLவைர 
வாழ எ<தைனேயா வசbகA உEC. இ"ெனாcவ5 எNகைள வP}Yபா50@) 
ேதைவa) இ7ைல. அ[த ஆைசa) எNகB017ைல. அYபeெயாc }ைமைய 
உNகB0@< தcவb7 எNகB0@ _cYபKG7ைல. எ[த0கால<b:) உNகBைடய 
மாறாத அ"Z ம?Cேம எNகB0@< ேதைவ. 

உNகA L-Oராய<b7 உNகைள ந7ல ம'த5களாக வள5<3, உNகB0@ வளமான 
வாj0ைகைய அைம<3< தcவேத எ) @f0ேகாளாக இc[த3. அைத ;ைறேவSற 
;ைன<3 நாNகA ைகயாEட வ9கh7 Lலேவைளகh7 அ5<தமSற _டயNகைளP 
ெசா7`Ic0கலா). "எ]வளv க�டYப?CY பeYO<ேதா), எ"னெவ7லா) 
வாN1<த[ேதா), அைதP ெசFேதா) இைதP ெசFேதா)” எ"- எ<தைனேயா 
_டயNகைளP ெசா7`IcYேபா). அைத எNகA அfv0ெக?eய வ9I7 
ெசா"ேனாேமெயா9ய அத" O"ேன இc[த அ5<தNகேளா ேவ-. oNகA 



,sNtdpy; -  ij 2023                                   	34 

வாj0ைகI" க�டNகைள ZX[3ெகாAளேவEC), 1ைட0@) 
நSபல"கh"	 அcைமைய அf[3ெகாAளேவEC) எ"பதSகாக நா) அைதP 
ெசா"ேனாேம ஒ9ய, நாNகA உத_ேயா bயாகேமா ெசFேதா) எ"- 
;ைன0கvG7ைல, ெசா7`0கா?டvG7ைல.	 oNகA எNகB0@0 @ழ[ைதகளாF 
வாF<த3 இைறவ" எNகB0@ அh<த வர). oNகA எNகA வாj0ைகI7 அைம[த 
வச[த). மSறபe இ3 ஒ"-) ஒ5 காYZ-b0கண0ேகா investment propertyேயா 

அ7ல நாNகA ெசFதைத அதS@) ேமலாக< bcYO<தcவதS@.		 

எ" மனK) உட:) L[தைனa) bடமாக இc0@) இ"ைறய ;ைலI7 எ" 
எEணNகைள உNகB0@< ெதhvபC<31ேற".		 

ஒcவc0காக ஒcவ5 வாjவ3) ஒcவைர ஒcவ5 தாN@வ3) உறvகh" ;யb. 
ஆனா7 எதS@) ஒc அளv உEC. அளv0@ G^Lனா7 அG5தK) ந^} 
எ"ப3ேபா7 எ3vேம அளேவாC இc0@)வைரதா" எ7ேலாc0@ேம ந7ல3. 
ெபSேறா5 OAைளகைளY ெபS- வள5Yப3) OAைளகA தைலெயC<த3) 
ெபSேறாைர0 கவ'Yப3) சாதாரணேம. ஆனா7 அ3ேவ ெபSேறா5 OAைளகB0காக 
வாj0ைகையேய bயாக) ெசFவ3) O" அ[தP }ைமையP }ம0க Keயாம7 
OAைளகA த_Yப3) எ"- ஒc }ழ:0@A L01< த<தh01ேறா). இ[த 
"வP}Yபா50@)" }ழ``c[3 எNேகா ஓXட<b7 நா) ெவhேயற ேவEC). யாX:) 
தாNகாம7 எ[த0க�டKG7லாம7 எ7லா வசbேயாC) வாழ0seய ஒc ேதச<b7 
வாj1ேறா). அவரவ5 வாj0ைகைய இய"றவைர Kiைமயாக வாjேவா). 
யதா5<தமாF வாjேவா). 

ஆLகBட" 

அ)மா. 
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Life goes by 

 - Aaranan Mathiyalagan - 

Everything quickly passes by. 

You can’t even comprehend 

What’s going on around you. 

Your name echoes everywhere. 

You know they’re coming 

But… 

You can’t face them. 

You could be a thousand miles 

From home. 

Your name still follows me. 

The whole world knows your name. 

Now you have to answer. 

But your conscience 

Says otherwise. 

 

Life goes by. 

 

News about you. 

You must turn back. 

Your parents need you. 

Your siblings need you. 

Your family needs you. 

But, that feeling. 

The feeling that you must run 

Stops you from turning around. 

 

You finished your family duty. 

This is your time. 

your time to escape. 

Escaping is a willpower. 

From your mother 

From your father 

From your siblings 

It takes willpower. 

The willpower to escape. 

Your mind is powered by 

Strong desires 

Your family, your home 

Whether you escape or not 

 

Life goes by. 
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ஆBர+ க\கH எ+ேமC 

- #$சா'( ராஜராஜ+ - 

sEC0@A L01ய பறைவகA நா). சKதாய<b" எb5பா5YZகB0@ ம<bI7 
வாi) நா), எ) ஆைசகைளa) _cYபNகைளa) K"'ைலI7 
ைவ<bc0கேவEC).  

பாடசாைல, ப7கைல0கழக), ேவைல< 
3ைறகA எ"- வாj0ைக Kiவ3) 
எb5பா5YZகேள! எb5பா5YZகhS@A 
L01< த_Yப3 இைளஞ5கAதா". 
KதSபX}, ைவ<bய5, ந7ல ேவைல, 
எ"- சKதாய) வ9வ@<3Aள 
வாj0ைகைய ேநா01P ெச7:) 
இைளஞ5கA, ச[ேதாச<ைத இழ[3 
மன அi<த<bS@ 
ஆளா1aAளன5.	 அவ5கh" 
ச[ேதாச<bS@ K01ய<3வ) 
ெகாC0காம7 1ணS-< தவைளேபா7 
ெபSேறா5கh" மS-) சKதாய<b" 
எb5பா5YைபY O"பS-1"றன5.  

பாடசாைலI7 கS@) மாணவ5 yS-0@ y- ZAhகைளY ெபற ேவEC). 
ப7கைல0கழக<bS@P ெச7பவ5கA மc<3வY பாட<ைத< ேத5v ெசFய ேவEC). 
இைதYேபா7 எEt0கடNகாத எb5பா5YZகh7 அன`7 இ?ட _ள0@ேபா7 
ேவதைனI7 வாj1"றன5.	 

எ) இல?LயNகைளa), bறைமகைளa) K3ெக:)பாக ;-<b, 'பண), Zகj, 
மbYZ' எ"ற L[தைனைய அகSf, எ) மனbS@Y Oe<தைதP ெசF3 வாjேவா). 
ஆIர) கEகA எ)ேம7 இc[தா:), அைத0 கEC அ^சாம7 3mvட" எ) 
ஆைசகைள ;ைறேவS-ேவா). ம'த5கA அைனவc) த'<3வ) வாF[தவ5கA. 
எ) bற"கைள வள5<3,	 கhYபான வாj0ைகைய வாjேவா).  

எ`sட< த"'cYைப த'வைளயாF ேதC), 

o_c)Z) பாைத தைன உ" _cYO" பeேய, 

L[b<3 ேத5[bCவாF 3mv ெகாEேட, 

ெவSf உ" ப0க) ம1jPLaடேனேய
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In Between   

- Jeevika Vivekananthan - 

 
She thought of herself as a tree 
Uprooted from her home 
Rerooted in a new land 
Looking upon the native trees 
Trying to grow out of their shadows 
 
“Well, that’s not true!” 
She tells herself 
“I am a driftwood.” 
Floating on the ocean waves 
Far away from home 
Searching for a shore 
Shore that never comes 
 
 
 
 

 
She is drifting  
Between the shores 
Between the homes 
Between her past and present 
 
She knows now 
Home is a memory 
It is a hope 
But she will never find the one she lost 
It is in between her memories and 
hopes 

 
She is drifting 
Away and close 
In between 
Her home 
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இைடந>'C 

- �_கா _ேவகான[த" - 
அவA த"ைன ஒc	 மரெம"-	 ;ைன<bc[தாA 
ெசா[த ;ல<b`c[3 ெபய5<ெதC<3			 
Zbய ;ல<b7 uEC) ேவ�"f 
அ[த ;ல<3 _c?சNகh" _தானNகைள	 
அEணா[3 பா5<தபe	 
அவSf" _சால ;ழ7கைள< தாEe	 
}யமாF வளர< 3e0@)	 
ஒc மரெம"- த"ைன ;ைன<bc[தாA  
 
“நா" மரம7ல”	 
அவA தன0@<தாேன ெசா7`0ெகாA1றாA 
“நா" ஒc Kf[த 1ைள.”	 
ெசா[த ;ல<ைத_?C ெநC[ெதாைல_7	 
வ[தைடயாத அ[த0	 
கைரெயா"ைற< ேதe0ெகாEC 
சK<bர அைலகh" ேம7 
Gத01"ற மர01ைள 
 
அவA அைலகh" ேபா017	 
பயm<30ெகாEec01றாA	 
கைரகB01ைடI7 ேதசNகB01ைடI7		 
கட[த கால<bS@) ;கjகால<bS@GைடI7		 
அைலேயாடைலயாF பயm<30ெகாEec01றாA	 
 
இYேபா3 அவB0@< ெதXa)	 
wC எ"ப3 ஒc ;ைனv 
அ3 ஒc ந)O0ைக	 
;ைனvகB0@) ந)O0ைககB0@)	 
இைடI7 எNேகேயா	 
ெதாைல[3 ேபான அவA wC		 
uEC) 1ைட0கா3	 
 
அவA சK<bர அைலகh" ேம7	 
ெதாைலவாa) அcகாa)	 
அைல[3ெகாEec01றாA 
இைடநC_7 அவA wC 
 
 
(Originally written in English and then translated to Tamil) 
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Collins Street - Knife fight in the prison yard 

-Maya Shanmugan- 
 

The glass ceiling is often invisible, but often 
still very present in today’s society. This is 
the reality of corporate law, where a certain 
type of lifestyle and personality is expected 
of everyone. Racism, classism and sexism 
are often not intentional but casual by 
products of the unspoken expectation to fit 
into the same mould to appear ‘just right’. 
 
Collins street at 8am is quintessential 
Melbourne. The power walking men in suits, 
the women somehow with good posture in heels and the clumps of ambitious 
interns queuing up for overpriced coffee is what greets me while I try not to look 
winded, walking briskly and at times almost jogging to reach work on time. Collins 
street, with its high-end stores and domineering grey buildings, was once a dream 
to me. When it became my reality, I was initially an outsider, somehow jarring with 
the easy elegance of the young, rich and professional. Now, I know the rules to blend 
in.  
 
The soul of private practice law is tasteful bravado. For those who watch “Suits”, it's 
the easy swagger and firm re-assurance of “Harvey Spectre”. I got my first clue when 
I interviewed with the Agent for my position, who after making sure I knew my 
work, nodded approvingly at me, “I thought when I heard your voice on the phone 
that you would look very presentable, I’m glad I was right”. Surprised, I smiled my 
thanks. I would later go home to realise he had heard my stereotypically feminine, 
‘remarkably youthful’ voice, and conceptualised an image of a young conventionally 
attractive female, a standard which I had apparently met. Throughout the course of 
my employment, I would repeatedly be referred to as “presentable”. In translation 
I was able to portray in my image the aesthetically pleasing professionalism my 
work wished to project. This image was of course, carefully cultivated. 
 
Heat styled impeccable hair and a full face of makeup is an indication of a suburban 
existence. To be Collins Street, to be Toorak or Brighton, you need to care but not 
care too much about your appearance. This means hair that is well looked after but 
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not perfectly styled, makeup that is only mascara and blush and clothes that are not 
relatively cheap suit-wear corporate but mildly expensive linen smart-casual, like 
you could stop by the country club right after work. I learned to walk straighter, to 
get finicky about my coffee and my wine and project my voice from deep inside my 
throat so that I don’t sound like a little girl. I had taught myself to change my image 
since I was about ten years old, when I first concluded with cool certainty that to 
blend in with my neurotypical peers, masking was going to be an absolute necessity. 
Now, to adapt is my superpower. 
       

Of all the Partners, only a handful are ethnically 
diverse. Even then, they were second generation 
immigrants at least, educated at the best private 
schools and able to play golf. The only other girl of 
Indian ethnicity in my entire team got confused for me, 
and I for her, until one day she remarked irritably if we 
should get name tags saying, ‘Indian girl 1’ and ‘Indian 
girl 2’. Diversity in this world is often applauded at a 
distance and is only accepted internally when it comes 
with a healthy dose of white washing. Racism and 
classism often go hand in hand. The idea of ‘public 

school’ is scoffed at, the word itself dripping in derision when uttered. 
Extracurricular activities for kids, when discussed at work, often include water polo 
and horse riding, the preferred weekend activity for adults mostly golfing. In the 
electorate map of Victoria, the geography of my senior co-workers, by some 
miraculous co-incidence, falls strictly within the blue districts that would never and 
have not in decades turned the slightest shade of red. 
 
The capitalist world is designed to fit a certain few and therefore hostile to the 
diverse minority. The racism and classism is often casual, the effect being the 
complete gate-keeping of career growth from the disadvantaged. Private law is 
politics, where everything from your choice of clothing to your spouse (essential for 
projecting an image, like Scott Morrison with his Jenny) is for the benefit of your 
career. To be a diverse person in the, to quote from Suits, ‘knife fight in the prison 
yard’, that is law, is challenging and uncomfortable and at times purposefully 
hostile.  
 
It is a fight however that I do not intend to back down from. 
 

Sketch: Shyamala Sathiyasuthan 
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தா]ைம^+ தSைதைம^+ 

- சரmயா ச>?ய8 - 

இ[த உலக) 20237 காலe எC<3 ைவ<bc[தா:) நwனமயமாத7, உலகமயமாத7 
dல) பல _டயNகh:) எம3 சdக) பர[த மனYபா"ைமைய வள5<bc[தா:) 
ந) ம0கA தாையa) த[ைதையa) பா50@) கEேணா?ட) இ"J) பழைம 
வாF[ததாக இc01"றேதா எ"- எ" மனb7 ஒc ேகA_. ஒc @ழ[ைதையY 
பராமXYப3) ேபm வள5Yப3) எYெபாi3) ஒc அ"ைனI" கடைமயாக ம?Cேம 
பா50கYபC1"ற3. ஏ" அ3 த[ைத0@0 கடைமI7ைலயா? ஒc த[ைத தன3 
@ழ[ைதையY பராமXYபைதேயா, @ழ[ைதaட" ேநர) ெசல_Cவbைனேயா 
பாரா?C) இPசdக), அ3 ஒc தாI" bனசX வாj0ைக எ"பைத0 கc<b7 
ெகாAவb7ைலேய? 

ஒc நாA என3 @ழ[ைத0@< ெதாைல0கா?LIைனY ேபா?C_?C எ"Jைடய 
ேவைலI" காரணமாக ெதாைலேபLI7 G"ன^ச7 அJYOய வEண) இc[ேத". 
அ]வ9யாக வ[த என3 அ"ைன, ெதாைலேபLைய ைவ<3_?C0 @ழ[ைதைய0 
கவ'0@மா- sfPெச"றா5. நாJ) அைதY ெபXய _டயமாக எC0காம7 
G"ன^ச7 அJYOயvட" ெதாைலேபLIைன ைவ<3_?ேட". இவSைற எ7லா) 
பா5<30 ெகாEec[த என3 ப"'ரEC வயதான ெபறாமகA அ"- ேக?ட ேகA_, 
இ"- வைர எ" கா3கh7 ஒ`<30 ெகாEec01"ற3.  

“ஏ" L<b, L<தYபா எYபvேம ெதாைலேபLaட"தா" @ழ[ைதையY பா5<30 
ெகாAவா5, அ)ம)மா ஒcநாB) L<தYபா_ட) இYபe0 sfய3 இ7ைல. ஆனா7 
oNகA ெதாைலேபL பய"பC<bனா7 ம?C) ஏ" அ)ம)மா உNகைள< b?C1றா5?”  

இ"-வைர இ0ேகA_0@ எ"'ட) பb`7ைல. ஒc த[ைத ெதாைலேபLaட" தன3 
@ழ[ைதைய0 கவ'<30 ெகாEடா7, அவைர ஒc ந7ல அYபாவாகY பா50@) 
இPசdக), அைதேய அ)மா ெசFதா7 @ழ[ைதைய அ)மா கவ'0க_7ைல எ"- 
ேகாப) ெகாA1றேத ஏ"?  
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அேதேபா7 என3 நEO எ"'ட) ப15[3 ெகாEட _டய), அவர3 மகJைடய 
பாடசாைல ஒ"-sட`7 ஆLXய5 ஒcவ5 அ"- ேவைல0@ _CKைற 
எC<30ெகாEC வcைக த[த த[ைதயைரY பாரா?e ந"f sfனாரா). என3 நEO 
“ஏ", நாJ)தா" என3 ேவைலI`c[3 _CKைற எC<30ெகாEC வ[3 
பN@பSfேன", ஆனா7 அ[த ஆLXய5 எ"ைனYேபா"- அ"ைனயைரY 
பாரா?ட_7ைலேய?” எ"- நாA Kiவ3) அNகலாF<தாA.	 

இ3 ம?Cமா? ஒc தாF @ழ[ைத OறYOS@Y O"ன5 uEC) ேவைல0ேகா அ7ல3 
ெவhIடNகB0ேகா ெச"-_?C w?eS@< தாமதமாக< bc)Oவ[தா7 எ7ேலாc) 
அவXட) “@ழ[ைதைய யா5 பா5<30 ெகாA1றா5கA?” எ"- இல@_7 ேக?C 
_C1"றன5. ஆனா7 யாc0@) அYபா0கhட) இேத ேகA_ைய0 ேக?க< 
ேதா"-வேதI7ைல.	 

“yைலYேபா7 ேசைல, தாையYேபா7 OAைள”	 

“ந7லவராவ3), lயவராவ3) அ"ைன வள5YO'ேல”	 

இ3ேபா"ற வXகhைன0 ேக?@)ெபாi3 LX0க<தா" ேதா"-1"ற3. ஒc 
@ழ[ைதI" @ண_ய7ZகA எYெபாi3) அ"ைனயைர0ெகாEேட 
l5மா'0கYபCவ3 எ]வளv அப<தமான _டய). இ3ேபா7 எம3 சdக) 
எYெபாi3) அ"ைனயைர0 @Sறvண5PL0@AB) த[ைதயைரY பாரா?C 
மைழI:ேம ைவ<bc01"ற3. 

ஏ", உNகh7 எ<தைன ேப5 நம3 தGj ;கjPLகh7 த[ைதய5 தம3 
OAைளகைள0 கவ'Yபைதa) உணv ஊ?Cவைதa) பா5<bc01�5கA? 
ெபா3வாகேவ ெவhIடNகளானா7 OAைளகA எYெபாi3ேம அ"ைனயX" 
ெபா-YZதா". எNகாவ3 அ<b q<தாSேபா7 த[ைதய5 Lல சமயNகh7 தம3 
OAைளகைள0 கவ'Yப3EC. ஆனா7 அதSேக நா) எ7ேலாc) அவ5கA ஏேதா 
அc^சாதைனையY பைட<3_?ட3ேபா"- Zகழார) �?e_C1"ேறா). இYபe 
ஒc ;கjPLI7 எ"'ட) பல5 வ[3 “உNகBைடய @ழ[ைத இ"- பயNகர0 
@ழYபe. பாவ) உNகள3 கணவ5. @ழ[ைத0@ உண�?Cவதா7 அவ5 இ"J) 
சாYOட_7ைல, oNகA @ழ[ைதையY பா5<30ெகாEC அவைர சாYOட _CNகA” 
எ"றன5. ஒc _டய) என0@Y ZXய_7ைல. ;கjPLகh7 ம?Cம7ல. bனசX 
வாj0ைகI" ெபc) ப@bைய அ"ைனய5 @ழ[ைத பராமXYO7தா" 
ெசல_C1"றன5. ெபc)பாலான ேநரNகh7 பLaட"தா" ஒ]ெவாc அ"ைனa) 
@ழ[ைதகB0@ உண�?C1"றன5. இவ5கh7 ஒcவராவ3 எ"'ட) sfய3ேபா7 
என3 கணவ'ட) “உNகள3 மைன_ பாவ)” எ"- s-வா5களா? ;Pசயமாக 
இ7ைல. நா) அைனவc) }ய;ைன_"fேய ஆEகB0@ ம?Cேம பL0@) எ"ற 
கc<ைத மனb7 ஆழY பb<3_?ேடா) எ"- ;ைன01"ேற".	 

ஒc ;கjPLI7 எ" அc17 உணவc[b0ெகாEec[த ஒc ெபEmட) 
இ"ெனாcவ[3 வ[3 ேக?1றா5, “உNகA @ழ[ைத உEண_7ைலேய, ஆனா7 
oNகA Kத`7 சாYOC1�5கேள?” எ"-. எ"ன ேகA_ இ3?	 எYெபாi3) 
அ)மாைவ< ெதFவமாகY ேபாS-) சdக) எ"பதா7 ெதFவ<bS@Y பL0கா3 எ"- 
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கc31ேறாேமா?	 அ[த ஒc ேகA_ அYெபEைண எ]வளv @Sறvண5PLI7 
த_0க ைவ<bc0@)?	 

இ3 நம3 சdக<b7 ம?C) இc0@) OரPசைன அ7ல. Oற இன<தவc) 
அ"ைனையa) த[ைதையa) மா-ப?ட மன;ைலaட"தா" பா501"றன5. ம'த) 
ேபt), அb:) ெபEகB0@P சாதகமான பல ச?டNகA இc0@) இ[த 
ஒ{ேர`யா_:) இ"-வைர இ[தY பா@பாC ;ைல<bc01"ற3 எ"ப3 
ம-0கKeயாத உEைமa)sட.	 

எ"Jைடய அ:வலக<b7 சக ெபE ஊ9ய5 த"Jைடய மகYேப- மc<3வXட) 
ெச7வதSகாக _CKைற ேகாXயேபா3 எNகBைடய ேமலாள5 அவXட) “கட[த 
இரEC மாதமாக மc<3வY பXேசாதைன0@ எ"- அbக நா?கA _CKைற 
எC<3A|5கA. இYபe _CKைறகA எCYபைத0 @ைற<30 ெகாABNகA” எ"- 
கEe<3Aளா5. அேத ேமலாள5 எ"Jைடய சக ஆE ஊ9ய5, க5Yபமாக இc0@) 
தன3 மைன_I" மc<3வY பXேசாதைன0காக _CKைற ேகாXயேபா3, “Great, 
turning into a good dad mate” எ"1றா5.	 

பல நாCகh:) ேந5Kக<ேத5vகh"ேபா3 ெபEகhட), 

	“உNகB0@ எ<தைன @ழ[ைதகA?” 

“@ழ[ைதகBைடய வய3 எ"ன?” 

“@ழ[ைதகைள யா5 பராமX01"றன5?”	 

“@ழ[ைத ெபS-0ெகாAB) எEண) உEடா?”	 

ேபா"ற த'Yப?ட0 ேகA_கைள0 ேக?ப3 ச?டYபe @Sற). ஆனா7 இ"-வைர 
ஒ{ேர`யா_:Nsட நா" உ?படY பல ெபEகA இ0ேகA_கைள 
எb5ெகாEடவEண) இc01ேறா). இN@Y பலc0@) இ[த0 ேகA_கA 
ச?ட~bயாக< தவறானைவ எ"- ெதXவ3G7ைல. பல ெபEகB0@) 
இ0ேகA_கB0@Y பb7 அh0கேவEeய அவLயG7ைல எ"ப3) ZXயvG7ைல. 
இ]வாறான த'Yப?ட ேகA_கA எ[த ஒc ேந5Kக< ேத5_:) எ[த ஒc 
அYபா0கhடK) ேக?கYபCவb7ைலேய? ஏ"? இதSகாக ஒ?Cெமா<தமாக ஒ{ேர`ய 
வmக ;-வனNகA அ"ைனயc0@ எbரானைவ எ"- sf_டKeயா3. 
@ழ[ைதகh" உட7 நல0@ைற_"ேபா3 _CKைற எC<30ெகாAB) வசb 
அ"ைனயc0@ இcYப3ேபா7 த[ைதயc0@ இcYபb7ைல.		 

இN@Aள பல @ழ[ைதகA காYபக<b7 இc0@) ஒc ெபXய OரPசைனa) இ3தா". 
Lல @ழ[ைதகh" Kத7 ெதாட5பாக< த[ைதயX" ெபயைர<தா" @fYO?ecYப5. 
ஆனா:) அவசர0 காலNகh7 அவ5கA அ"ைனைய<தா" ெதாட5Z ெகாAவா5கA. 
காரண) அவ5தாேன அ0@ழ[ைதI" அ)மா. 

@ழ[ைதகB0@ உைட மாSf_Cவ3, தைல �__Cவ3, அவ5கBட" 
_ைளயாCவ3, qNகா_S@ அைழ<3P ெச7வ3 எ7லா) Gகv) அeYபைடயான 
_டயNகA. இவSைற ெசFa) த[ைதயைர ஒc }Yப5 �ேராேபால எம3 சdக) 
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பா5Yப3 ஏ"? ஒc @ழ[ைத0@ அ"ைன எ]வளv K01யேமா த[ைதa) அ]வளv 
K01ய). ஒc தாF தன3 @ழ[ைத0@P ெசFa) அைன<3 ேசைவகைளa) 
த[ைதa) ெசFயலா), ெசFய ேவEC). அ3 அவ5கள3 கடைம.	 

ெபEகA ஆEகைள_டP ச1YZ<த"ைமa) ெபா-ைமa) உைடயவ5கA. ஒc 
தாF0@) @ழ[ைத0@மான உறv ஆழமானதாகv) உண5PLYq5வமானதாகv) 
இc0@) எ"ப3 உEைம. ஆனா7 அதSகாக அ"ைனயX" ெசய7கைளP 
சாதாரணமாக0 கட[3ேபாவ3) அ"ைனய5 எYெபாi3) சXயாக இc0க ேவEC) 
எ"- எb5பா5Yப3) த[ைதயX" சாதாரணP ெசய7கைள0sட< �01YOeYப3) 
அநாவLயமான3.	 

த[ைத @ழ[ைதகைளY பராமXYப3 சாதாரண) எ"ற மனYபா"ைமைய 
வள5<30ெகாAவ3) அ"ைனய5 அசாதாரணமானவ5கA எ"ற மனYபா"ைமைய 
மாSf0ெகாAவ3) ஆேரா01யமான சdக<ைத உcவா0க உதv). தாa) த[ைதa) 
சம) எ"ற மனYபா"ைம ஓNக ஓNக, @C)ப வ"KைறகA அSற, தாFைமையa) 
ெபEைமையa) ேபாS-) ஒc சdக) உcவா@) எ"- கc31"ேற". 

Men are not babysitting, they are parenting.  

Being an imperfect mom is totally perfect.	 

 

oNகB) இ"f`c[3 த[ைதயைர0 ெகா^ச) சாதாரணமாக0 கட[3 ெச7லY 
பழ@NகA. அ"ைனயைர0 ெகா^ச) பாரா?CNகA. 
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அ_`Fேரaய. தbYZ ெசயIபா>கAC ஆழேமா அ8.தேமா இCைல 

-எ-.தாள1 23க5ப78டனான ேந1காண>- 

எi<தாள5 ெல. Kcகqபb0@ அfKக) ேதைவI7ைல. எi<தாள5, இல01யP 
ெசயSபா?டாள5, ம'த ேநயY பmயாள5 எனY ப"KகNகைள< தாN1;S@) 
Kcகqபbைய அfயாதவ5 அX3. அv{bேர`யா_7 K"ெனC0கYபC) எ[த< 
தGjP ெசயSபா?eS@) த" உைழYைபa) அJபவ<ைதa) ஆSறைலa) உவ[3 
ெகாCYபவ5 Kcகqபb. இளேவ'7 ச^Lைகa) இதS@ _b_ல0க7ல. 

கனடா_7 பல ஆECகளாக இயN1வc) ‘கனடா இல01ய< ேதா?ட)’ எ"ற 
அைமYZ	 த"Jைடய வcடா[த இய7 _cbைன இ)Kைற bc ெல. Kcகqபb0@ 
வழN@வத"dல) ெபcைமெகாA1ற3. இளேவ'7 ச^Lைக இPெசFb ேக?CY 
ெபc ம1jv அைட1ற3. ஏSறவc0@ _c3 வழN1 உய5[3 ;S@) 
இல01ய<ேதா?ட<bS@	 வாj<3கB) பாரா?CகB). த"னயரா< ெதாEeனா7 
தரm ;G5[3 ;S@) ந) Kcகqபb0@ எNகA அ"பான வண0கNகA. 

இPெசFbைய ஒ?e நம0ெகாc ெச]_ தரKeaமா எ"- அவைர< 
ெதாட5ZெகாEடேபா3 உடனeயாகேவ ஒYZ0ெகாEடைம0@Y ெபc ந"fகA. 

 

 

வண0க). கனடா இல01ய< ேதா?ட<b" இய7 _c3 இ)Kைற உNகB0@ 

வழNகYப?ec01ற3.	 உNகh" ெதாட5[த இல01ய, சdகP ெசயSபாCகA 
எ7லாேம எ[த _c3கB0@) அYபாSப?டைவ. எ'J) இ]_c3 அf_Yைப 

oNகA	 எ]வEண) எb5ெகாA1�5கA? 

கனடா தGj இல01ய<ேதா?ட) கட[த	2001	ஆ) ஆEC Kத7 இயN1 வcவதாக 
அf1"ேற". 
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இ)Kைற	2022	ஆ) ஆEeSகான கனடா தGj இல01ய< ேதா?ட<b" இய7 _c3, 
அv{bேர`யா -	 ெம7ப'7 வba) என0@), 	இ[bயா_7 ெபNக�X7 

வba)	 எi<தாள5 பாவEண" அவ5கB0@) வழNகYபட_cYபதாகP ெசFb 
ெவhயா1Ic01ற3. 

எi<தாள5களா1ய நா), ஏதாவ3 ஒc ேநா0க<bSகாகேவ 
எib0ெகாEecYபவ5கA.	 இத"	 dல) அNWகாரNகA 1ைட0கலா), அ7ல3 
1ைட0காம:) ேபாகலா). 

ஆனா7, இ[த அNWகாரNகைள எb5பா5<3 ெபc)பாலான எi<தாள5கA 
இயN@வb7ைல.	 _c3கB) ஒcவைகI7 அNWகார)தா". 

அ[தவைகI7 என0@0 1ைட0க_c0@) இய7 _cைதa) மS-) ஒc 
அNWகாரமாகேவ	நா" பா501"ேற". 

என3 எi<�9ய<ைத ேம:) ேம:) ெபா-YZண5vட" நா" ேமSெகாAவதS@ 
இ3ேபா"ற	 _c3கB) ஊ0க) தரலா) என0 கc31"ேற". 

நா" ஈழ<3< தGj இல01ய உல17 நா"காவ3 தைலKைறையP சா5[தவ". 
என0@	K"னc) ஆBைம G0க இல01ய< தைலKைறகA வாj[bc01றா5கA. 

என0@YO"னc)	Zbய தைலKைறIன5 வர<ெதாடN1_?டா5கA. 	நா" 
இவ5கB0@ 	இைடI7 வள5[தவ". இ"னK) 	இல01ய உல17 	எ"ைன ஒc 
மாணவனாகேவ கc31"ேற".	 நா" கS-0ெகாAளv) ெபS-0ெகாAளv) 
இ"னK) அbக) இc01ற3. 

நா" எiத<ெதாடN1 ஐ)ப3 ஆECகA ;ைறவைட[3Aள இ<தcண<b7, 		கனடா 
தGj	 இல01ய< ேதா?ட<b" இய7 _c3 1ைட0க_c0@) ெசFb ம1jPLைய 
- 	மன;ைறைவ<தc1ற3. 

 

ெவhYபைடயான	ேகA_	ஒ"-.	ஈழ<b:)	தGjநா?e:)	கனடா_:)	ஏைனய	Zல)

ெபய5	ேதசNகh:) உNகB0@0	1ைட0@)	அNWகார) 

அv{bேர`யா_7	1ைட0க_7ைல	எ"ற	எEண) என0@ உEC. oNகB) 
அதைன உண5[த3Eடா? 

உNகh"	அயராத	உைழYைபa)	ந?ைபa)	பய"பC<b	உய5[ேதா5	O"ன5 

உNகைள0	கட[3	ெச7வதாக உண5வb7ைலயா? 

oNகA ேக?ec[த	 KதSேகA_Iேலேய	 ஓரளv இ0ேகA_0@Xய பb7 
இc01ற3.	 எ'J) ெசா71"ேற". என0@< ெதX[த ஒேர ெதா97 எi<3தா". 
இதைன அNWகாரNகைள எb5பா5<3P ெசFவதS@ நா" வர_7ைல.	 பe01"ற 
கால<bேலேய என0@ Gகv) OXய<bS@Xய பாட) சX<bர)தா".	 சX<bரY 
பாட<b7 y-0@ y- ZAhகB) ெபSfc01"ேற".	 என3 ெபSேறா5 எ"ைன0 
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கைலYzட<b7 பe0க_?ec[தா7,	 சX<bர ேபராLXயாரா1a) _?ecYேப".	 _b 
என3 க7_I:) ேகாரமாக _ைளயாeய3 ேவ- கைத! 

1970கh7 நானாக _c)O ஏSற ெதா97 ஊடக<3ைறI7தா" அைம[த3.	 அேத 
காலYப@bI7 பைடYOல01யவாbaமாேன". Kத7 L-கைத 1972 இ7 
ெவhயான3.	 அ"- Kத7 நா" வX<30ெகாEட ெதா97 

இ3.	 Zல)ெபய5[தO"ன5,	 @C)ப<bSகாக நா" ேவ- ேவ- ெதா97 
ெசFbcYேப".	 ஆனா7, என0@) என3 @C)ப<bS@)	 Kத`7	 ேசா-ேபா?ட 
ெதா97 எi<3தா". 

அ]வாfc0@)ேபா3 நா" ஏ" அNWகார<bSகாக வாழேவEC)? 
அைலயேவEC)?	 

மc<3வ5, ெபாfIயலாள5, ஆLXய5, ச?ட<தரm,	 ெதா97 �?ப_யலாளXட) 
இ<தைகய அNWகார) ெதாட5பான ேகA_ைய0 ேக?z5களா? 

Zகைழ எb5பா5Yபவ5கAதா" அNWகார<bS@) ஏN@வா5கA.	 என0@ அ<தைகய 
ஏ0க) ஏ3) இ7ைல. அதனா7, oNகA @fYOC)	 “கட[3 ெச"றவ5கA“ பSfa) 
அல?ட7கA இ7ைல. 

 

உNகA பbைல0 ேக?ைகI7 “ெவ^LனNகெளா"-) _c)பாேள” எ"ற 
த'Yபாட`" வXகேள ஞாபக<30@ வc1ற3. அ3 உNகள3 ேம"ைம. எ'J) 
ஒc கைலஞc0கான அNWகார) எ"ப3 ெவ-மேன அ[த0 கைலஞc0க7லேவ? அ3 
சdக<30கான3. ஒc சdக) த"''"- K1j[3வc) bற"கைள ஏSf0 
ெகௗர_Yபத"dல) த"ைனP ெசiைமYபC<b0ெகாA1ற3. அத"dல) Zbய 
தைலKைற0@ வ9கா?eகைளa) உ<ேவக<ைதa) அfKக) ெசF1ற3. அதைனP 
சXயாகP ெசFயாத சdக<b" மகனாகேவ அNகலாFYZட" அ0ேகA_ைய0 ேக?க 
ேந5[த3. 

அ0ேகA_0கான இ"ெனாc காரணK) உEC. oNகA த'ம'தராக 
இ"ெனாcவc0கான அNWகார<ைத எYேபா3) ெகாC<ேத வ[3A|5கA. 
உNகB0@ அC<த தைலKைறேயாC நEபராகேவ பழ@w5கA. உNகA 
தைலKைறIனேரா, உNகB0@ d<தவேரா ேநாaS-< த'ைமI7 வாC) 
ெபாiெத7லா) அவ5கேளாC உNகA ேநர<ைதa) ;bையa) oNகA 
ெசல_Cவ3EC. ெபc) ஆBைமகA எ"f7லாம7 சக ம'த5கh" 
வரலா-கைளa) எi<b7 ஆவணYபC<தv) ெசFw5கA. இ[த< தளராத உ[3த7 
எYபeP சா<bயமா1ற3? 

எ"ைன0 s5[3 அவதா'<30 ேக?கYபC) ேகA_ ேபால<ேதா"-1ற3.	 இதS@ 
ஒc ெசா7`7 “இய7Z” எ"- sf_?C0 கட[3 ெச"-_டலா). 

யா5 ஆBைமகA? சdக)தா" அவ5கைள	 உcவா0@1ற3. 
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ஒcவ5 த"ைன ஆBைமயா010ெகாAளேவEC) எ"பதSகாக 
வாjவb7ைல.	 சdக<bS@ ஏேதJ) வ9I7 த"னா`ய"ற பmையP ெசFa) 
சகம'த5கB) என3 கவன<bS@A வ[3_Cவா5கA. 

	அவ5கA @C)ப<தைலவ" – தைல_யாகv) இc0கலா). 

அவ5கA	 தம3 @C)ப<bS@ அYபா7, ெவhaல17 எ<தைனேயா அc)பmகைளP 
ெசF1றா5கA. ஆனா7, அைவ ெவhேய ெதXவb7ைல. அவ5கைள இன) கEC, 
அவ5கh" பEZகைளP சdக<bS@P	 ெசா7லேவEC). 

அவ5கh" K"மாbXகைள	 யாராவ3 ஒcவ5 ெசா7லேவEC).	 அ3 
நானாகேவ	 இc[3_?CYேபா1"ேறேன. இb7 எ"ன வc<த) மSறவ5கB0@? 

 

அv{bேர`யா_7 d"- தசாYதNகB0@) ேமலாக வாj[3 வc1�5கA. 
அv{bேர`யா வாj0ைகைய ;த) வாj[தா:) உNகBைடய தாயக< 
ெதாட5ZகB) ஏைனய நாCகh:Aள Zல)ெபய5 தGjP சdகNகBடனான 

ெதாட5ZகB) இ"னK) ெதாட51ற3.	 ஒc கைலஞ5 எ"பவ5 தா" வாi) 
�ழைலேய அவதா'<3, அதேனாC ெநcN1 உறவாe, அதைனேய த" பைடYO7 
தc1றா5 எ"- ஒc ெபா3 அOYOராய) உEC. உNகளா7 இ[த அv{bேர`ய 
வாjைவ உAவாN1 வாழKe1றதா? இN@Aள அரLயைல, சdகP L0க7கைள, 
இல01ய<ைத0 s5[3 O" ெதாடc1�5களா? அ7ல3 Zல)ெபய5 தGழராக 
இ"னK) ஈழ<b" KSற<3 மாமர<ைதேய மன) நாC1றதா?    

ஏ5ண{? ேச@ேவரா ெசா"ன3ேபா"-, நா" கா7பb0@) ;லNகA அைன<3) 
என0@P	 ெசா[தேம.	 அத" அ5<த) ;ல ஆ01ரGYZ அ7ல.	 

கmய" qN@"றனா5 ெசா"ன3 ேபா"-	 “யா3) ஊேர யாவc) ேகh5 “	 எ"பேத 
என3 க?L. 

தாயக<b" uதான பாச) பS-த7 ெதாடcவதனா7தா" கட[த d"- 
தசாYதNகB0@) ேமலாக அN@Aள ேபாXனா7 பாb0கYப?ட மாணவ5 
சKதாய<3ட" ெதாட5O`c01"ேற". 

ெநc0கeயான கால க?ட<b7 அv{bேர`யா என0@Y Zக`ட) த[த3.	 எ"ைன 
உI5 வாழ ைவ<த3. அதனா7, Zக`ட நா?eS@) நா" எ"ைற0@) _}வாசமாகேவ 
இcYேப". 

ெதாட5பாடலSற சdக) உcYபடா3 எ"ப3 என3 அவதான).	 நா" ெதாட5பாடைல 
_c)Zபவ". ேபtபவ". அத" dல) ;ைறயP சாb0கலா) எனv) 
ந)Zபவ".	 அ3 என3 இய7Z. 

  

எiப3கைள< தாEea) இ"னK) Gக உSசாக<3ட" எib0ெகாEec01�5கA. 
இைளேயா5 Kbேயா5 ேவ-பாe"f எ7ேலாcடJ) ந?ZY பாரா?C1�5கA. oNகA 
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எவைரa) @ைற ேபLY பா5<தb7ைல. இ[த சdக ஊடக aக<b7 எb5மைறa) 
எXPச:) ெபாறாைமa)தா" எNகA தைலKைறைய ;ைற<3 ;S1ற3. எNகைளY 
பா50க உNகB0@ எ"ன ேதா"-1ற3? 

ஒcவர3 இய7Zதா" அவX" அeYபைட அழ@. அதைன எவரா:) மாSறv) 
Keயா3.  வய3 எiபைத<தாEea) எib0ெகாEec01"ேற" எ"றா7, 
அ3தா" என3 ெதாட5PLயான ேவைல. இb7 ஆPசXயYபCவதS@ ஏ3G7ைல. 
தைலKைற ேவ-பாe"f ந?Z பாரா?CவதS@ நா" ச)ப[தYப?ட த"னா5வ< 
ெதாECகB) K01ய காரண). 

1988 ஆ) ஆEe7  இSைற0@ 35 வcடNகB0@ K"ன5 இலNைக மாணவ5 க7_ 
;bய)(Ceylon Student Educational Fund – Inc)  எ"ற அைமYOைன 
உcவா01ேன".  அYேபா3 Oற0காத @ழ[ைதகAதா" தSேபா3 இ[த அைமYO" 
சமகாலP ெசயலாள5 (Secretary)  –  ;bPெசயலாள5 (Treasurer)  

@Sற) பா501" }Sற) இ7ைல எ"ற d3ைரைய நா" மற0க_7ைல.   

பைடYOல01ய<3ைறa) அ<தைகயேத. 

அ<3ட" இ3 அ^சேலா?ட) ேபா"ற3.  எம0@YO"ன5 வc) – O"ெதாடc) 
தைலKைறைய இன) கEC நா) ஊ0@_0கேவEC).  எ3v) எ)ேமாC தX<3 
;"-_டலாகா3. 

இPச[த5Yப<b7 37 வcடNகB0@ K"ன5 யாjYபாண<b`c[3 ஒc பாடசாைல 
மாண_ எib wரேகசX0@ அJYOய க_ைதைய உNகB0@ 
;ைனvபC<31"ேற". 

க_ைத இ3தா":  

எNகA தா<தா மா?C வEe`7 ேபானா5. 
எNகA அYபா, ேகாPL வEeI7 ேபானா5. 
நாNகA  _மான<b7 பற01ேறா). 
எNகA த)OY பாYபா எb7 ெச7வா"…? 
 
எNகA தா<தா,  மரவAh01ழN@ சாYO?டா5. 
எNகA அYபா ேதாைச – Z?C சாYO?டா5. 
நாNகA பாE – ெரா?e சாYOC1ேறா). 
எNகA த)OY பாYபா எ"ன சாYOCவா"…? 
 
எNகA தா<தா கடvB0@Y பய[தா5. 
எNகA அYபா,   தா<தாv0@Y பய[தா5. 
நாNகA ஆ5G – ேந_0@Y பயYபC1ேறா). 
எNகA த)OY பாYபா எவc0@) பயYபட மா?டா".  
 

இள[தைலKைறைய அரவைணYேபா). அவ5கhடGc[3 கS-0ெகாAளv) ;ைறய 
இc01ற3. 
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நா" கவ'<தவைரI7 எbXகA உNகB017ைல. உNகB0@0 Wjைம 
ZX[தவ5கைளa) ந?ZY பாரா?C) @ண) உNகB0@ உEC. உNகA ெதாட5Z 
வ?டார) ெபX3. அதSகாகP Lல சமரசNகைளa) oNகA ெசFவ3Eடா? ஒc 
இல01யவாbயாக oNகA வைரய-<த அற<b"கE மா- ஏSபC)ேபா3 அதைன 
ஓN1 ஒ`0காம7 ந?Z0காக0 கட[3ேபான3Eடா?  

நEப5கA OறYபb7ைல. உcவா0கYபC1றா5கA. அ]வா-தா" எbXகB). ஒc 
கால க?ட<b7  ந?பாக இc[தவ5கA, Ofெதாc காலக?ட<b7 ஏேதJ) 
காரணNகhனா7 எbXயாகலா). அ]வாேற எbXகB) Ofெதாc காலக?ட<b7 
ந?பாகலா). 

ெபா3வாj_7 இ3 சகஜ). 

எbX0@) 3ேரா10@) அ5<த) ேவ- ேவ-. 

எbX0@ எbX நEபனாகv) மா-) சdக)தா" இ3. 

எbXIட<b:) Lல ேம"ைமயான @ண_ய7ZகA இc0@). நா" எYேபா3) 
ேம"ைமயான ப0கNகைள<தா" பா501"ேற".   எ"'ட<b:) அறP�SறNகA, 
தா5uக0ேகாபNகA இc01"றன. 

அைவ ெபா3 ேநா0@ என வc)ேபா3 மாறலா).  த'Yப?ட  என3 ேதைவ0காக - 
நல"கB0காக எவcடJ) நா" சமரச) ெசF3ெகாEடb7ைல. ஆனா7, 
ெபா3Yபmகh7 Lல _?C0ெகாCYZகைள ெபா3 ேநா0க<3ட" ெசFbc0கலா). 

அv{bேர`யா_7 இ"ைறய தGjPெசயSபாCகA ஆழமாக அ5<தYq5வமாக 
இc01றதா? இNேக நம0கான ஒc இல01ய), சdக அைடயாள)                       
உcவா1 _?ட3 எ"- கc31�5களா?  

அv{bேர`ய< தGjP சdக<b" த'<3வ அைடயாளNகA எைவ எ"- 
கc31�5கA? 

Kத7 இரEC0@) என3 பb7  “இ7ைல“  எ"ப3தா". 

அதS@ எ)மவ5கAதா" காரண).  இ3பSf ;ைறயY ேபசKea).  அைவ 
அைன<3) கசYபான உEைமகAதா".  

KSf:) தGழ5கA இc0@) சைபI7 தG97 ேபசாத எ)மவ5கA @f<3 
ஏமாSற)தா" வc1ற3. தGழராகYOற[த பலரா7 தG97 எiதv) Keயாம7 
LரமYபC1றா5கA. 

தG9" ேதைவ, தாNகA தGழ5 எ"ற அைடயாள<bS@ மா<bர) ேபா3) என 
;ைன01றா5கA.   இN@ வாi) எ<தைன தGழ5கA, இN@Aள எi<தாள5கA 
எi3) பைடYZகைள வாL01றா5கA. 

இN@ நட0@) y7ெவh�Cகh7 ேதா"f y7கைளY ெப-) எ<தைனேப5 
அவSைறY பe01றா5கA? ெபc)பாலானவ5கA ைக<ெதாைலேபLI" 
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ெதாCbைரaட" கால<ைத கட<31றா5கA.  ெபா3 ;கjPL0@ வ[தா:) 
ெதாCbைரைய< தட_0ெகாEecYபவ5கைள<தா" பா501�5கA.  

இ3தா" தSேபா3 அv{bேர`ய தGjP சdக<b" த'<3வ                                  
அைடயாளNகA.   

இ[தY பEZ எ7லாP சdகNகB0@) ெபாc[3) அ7லவா? ெதாCbைர ேமாக) 
இ"ைற0@ உலகளா_ய OரPசைன அ7லவா? Z<தக வாLYZ) ஒYz?டள_7 எ7லா 
சdகNகh:) @ைற[ேத இc01ற3. ெம7ேப5" எi<தாள5 _ழா_7 இ]வcட) 
உலக இல01யவாbகA பலc) பNெகC<bc[தா5கA. ஆனா7 அN@ேம 
வாசக5கh" எEm0ைக @ைறவாகேவ இc[த3. ஆக ஆN1லP�ழ:) 
அYபeேயதா" இc01ற3.  

அைடயாள) பSfய கXசைன0@ ஒc காரண) உEC. ந)G7 பல5 Zல)ெபய5[3 
ஆEC0கண0கா1ற3. ந) தாF ;ல<b7 நாNகA ெவ-) }S-லாYபயmகA எ"ற 
;ைலைய அைடய ஆர)O<3_?ேடா). அ)ம0கB) ந)ைமY Zல)ெபய5 தGழ5 
எ"- OX<3Yபா50க ஆர)O<3_?டா5கA. அv{bேர`யா_7 இட3சாX, 
வல3சாX அரLய7 இc01ற3. இN@Aள ெபாcளாதாரY OரPசைன த'. த^ச0 
ேகாX0ைககைள இ]வர} ைகயாB) _த) ஒc OரPசைன. கால;ைல மாSற). 
LGBTQIA+ பSfய ெதhவான பா5ைவa) ப0@வK) ந) சdக<b7 இ"னK) 
இ7ைலய7லவா? நா�0கான இனவாத). ;றவாத). ந) அைடயாளP L0க7கA. ந) 
OAைளகh" அைடயாளP L0க7கA. இYபeY பல _சயNகA நம0@Y ேபசேவEe 
இc01றத7லவா? இவSைற K"'"- ேப}வ3 ந) கடைமய7லவா? நா) ஏ" 
இ"னK) இ[bய ஈழ<3 அரLய7கைளa) அN@Aள சPசரvகைளa) O" 
ெதாடc1ேறா)? அைவ ச[ைதP சர0@ எ"பதாலா? நம0கான OரPசைனகைள0 
கவன<b7 எC0கேவECமா இ7ைலயா?   

இ"னK) எம3 Zல)ெபய5[த தGjP சdக),  ெத"'[bய< ெதாைல0கா?L 
நாடகNகh:),  Lல கணNகA LX<3 ம1i)  ப?eம"றNகh:)  தம3 ேநர<ைதP 
ெசல_C1ற3.   வாi) நா?e" அரLய7 எ]வாfc01ற3 எ"ற Oர0ைஞa) 
பலXட) இ7ைல. ேத5த7 வc)ேபா3 யாc0காவ3 வா0கh<3_?C, வ[தா7 சX. 
இ7ைலேய7 தEடYபண) க?ட ேவEe வc) எ"ற கவைல மா<bர)தா". இ[த 
நைடKைறI7ைலெய"றா7 பல5 வா0@Pசாவe ப0கேம ெச7ல மா?டா5கA.  

இ[தYO"னmI7, oNகA @fYOC) LGBTQIA+  _டய<ைத அ�ைசயாகேவ 
பா5Yபா5கA. ஆனா7,  d"றா) உலக நாCகh7 ஒ"றான இ[bயா_7  சமகால<b7 
ெவhயா@) பல bைரYபடNகA (தGj அ7ல) Oறெமா9YபடNகA இ3பSf 
ேபச<ெதாடN1_?டன. 

எ'J), கணவ" இ7லாம7 OAைள ெப-) கலாPசார<bS@A Lல5 வ[3_?டன5. 

ேநர) 1ைட<தா7, என3 கைத< ெதா@YO`c0@) அவA அYபe<தா" எ"ற 
L-கைதையY பe0கv). 
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நம0கான OரPசைனகைள0 கவன<b7 எC0க<தவf_CவதS@Y  பல காரணNகA 
இc01"றன.  

@C)ப<bS@A ெதாட5பாட7 அc1வc1ற3.  அ"றாடY OரPLைனகA அbகX<3 
வc1ற3. தம3 ச0b0@ ufய _டயNகh7 ஈCபCவதனா7,  
bணf0ெகாEecYபவ5கhட), oNகA @fYOC) L[தைனகைள எb5பா50க 
Keயா3. 

Kcகqபb எ"பவ5 எb5கால<b7 எYபe ;ைனvsரYபடேவEC) எ"- 
;ைன01�5கA. உNகBைடய ெசயSபாCகh" “legacy” எ"னவாக இc0கேவEC) 
எ"- எb5பா501�5கA? 

சdக<ைத  K0கால<b" ஊடாக K"ேனா01 நக5<த Kய"ற எi<�9ய".  
அதSகாக _cYZ ெவ-YZகB0@ அYபா7  ெதாட5பாடைலY ேபmய சாதாரண 
ம'த".  

 

ேந5காண7 ெதா@YZ - ேஜேக 
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தbழ8 அர5யC 

- ச. ச>?ய8 - 

ப<3 வcடNகB0@ K"ன5 நா" அv{bேர`யா_S@0 @eெபய5[3, ேவைல 
ேதe அைல[3, பல தைடகh" O" ஒc ேவைலI7 இைண[ேத". Zbய நாC, 
ZXயாத ெமா9, Zbய பEபாC, பழ0கவழ0கNகA எனY பல நC0கNகBட" Kத7 
நாA ேவைலI7 �ைழ[ேத".	 

Z"K-வ:ட" “Good Morning”, “How are you?” எனP LறYபான வரேவSZ 

1ைட<த3.	 மனb7 பல கSபைனகBட" ஏேதா ஒ"ைறP சாb<த3 ேபா"ற 
உண5vட" என3 ேமைசI7 அம5[3 ேவைலைய< ெதாடN1ேன". Lல நா?கh7 
சக ேவைலயா?கA நா" அம5[bc[த இc0ைக0@ வ[3 பல _டயNகைளY 
ேபச<ெதாடN1னா5கA. அவ5கh7 பல5 “Where are you from?” எ"ற ேகA_ைய0 
ேக?க<தவற_7ைல. மனb7 பல மா-ப?ட L[தைனகBட" “from Sri Lanka” என0 
sfய3) அC<த ேகA_ “Are you from Colombo?” எ"- வ[த3. “No, I am from 
Jaffna” எனY பb7 sfய3) Kத`7 எi[த ேகA_ேய “Are you tamil? Did you 
come by boat?” எ"பேத. அ0ேகA_ைய மனbJA உAவாNகேவ Lல ;GடNகA 

Oe<தன.	 

அv{bேர`யா வcவதானா7 இலNைகI7 1ைட<தைத_ட ந7ல ேவைலa) ந7ல 
வாj0ைகa) ேவEC), இ7லா_?டா7 வரமா?ேட" என இc[தவ" நா".	 அYபe 
ஆIர) ேயாசைனகB0@Y O"ன5 இN@ @eேயf வ[3, ஒcவா- ேவைல0@P 
ெச"றா7 Kத7 அJபவேம எ"ைன ஏேதா ஒc dைலI7 Kட01ய3ேபால 
உண5<bய3. ஏ" இYபe0 ேக?1றா5கA? இதS@ எYபeயான பbைலP 
ெசா7லேவEC)? எனP L[b<தபeேய இc[ேத". _ைளv, 
O"ைனய	 நா?கh7	 எ"ைனYபSfa) நா" எYபe அv{bேர`யா வ[ேத" 
எ"பைதY பSfa) ந) தாயக<3 ;ைலைமையa) _Xவாக ேவ- சdக<bனc0@< 
ெதXயYபC<த< ெதாடN1ேன".	 

அேத ேநர) அv{bேர`ய ம0கh7 ெபc)பா"ைமயானவ5கA @eேயfகA 
எ"பைத மற[3_டலாகா3. அv{bேர`யா_" q5wக0 @eம0கைள< த_ர 
இN@Aள ெபc)பா"ைமயான ெவAைள இனNகA அ<தைனa) ஏேதா ஒc 
வைகI7 பல வcடNகB0@ K"ன5 இN@ அகbகளாகேவா, பைடwர5களாகேவா 
அ7ல3 ெதா9லாளராகேவா கYப`7 வ[தவ5கAதா". இவ5கA இ"- இ[த நா?ைட 
ஆ01ரG<3, ெபாcளாதார, சdக, அரLய7 அ[த{ைத அைட[த3) Zbதாக இN@ 
@eேய-பவ5கைளY பா5<3 _ம5L01றா5கA. பட17 வc) த^ச0 
ேகாX0ைகயாள5கைள எAh நைகயாC1றா5கA. இவ5கA ம?Cமா, எ)மவ5கh7 
Lலc) இ[த ேவைலையP ெசF3 த)ேம7 ெவAைளPசாய) அe<30ெகாAவைதa) 
இNேக @fYO?ேடயாகேவEC). 

இ[;ைல மாறேவEC). எ]வா- மாSறலா)? இ0 ேகA_கைள எ]வா- 
எb5ெகாAளலா) என நா) ஒc சdகமாகP L[b<3 இ0@-1ய 
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மனYபா"ைமI`c[3 ெவhவர ேவEeய3 எம3 இன<b" ெபா-Yப7லவா? 
நாK) இ[த நா?e" அரச அbகார0 க?டைமYO7 பNெகC0கேவEC). ெகாAைக 
மS-) த<3வ~bயான Kevகh7 ந) கc<3கB) எC<30 
ெகாAளYபடேவEC).	 Oறc0@ இ3பSfய சdக _9YZண5ைவ 
ஏSபC<தேவEC). அv{bேர`யP சdக<b" ;ஜமான அNக<தவ5களாக நா) 
மாறேவEC).	 

அதS@ அரLய`7 நா) பNகhYZ ெசFவ3 Gக K01யமா@).	 

ெசா7லYேபானா7 அ[த ;ைலைம இ"- ெகா^ச) ெகா^சமாக 
ஆர)O<3_?ec01ற3. 3mவாக, ெதhவாக, க5வ<3ட" நா" ஒc இலNைக< 
தGழ" என0 s-வ3 ம?CG"f தGழ5 அைடயாளமான எம3 கலாPசார உைடaட" 
பல ;கjvகh7 பN@பS-) அள_S@ ;ைலைம மாf_?ட3. நா) ம?Cம7ல, 
இN@Aள அரLய7வாbகB) ந) கலாPசார உைடI7 வர<ெதாடN@) அளv) 
எNகள3 K01ய<3வ) seIc01ற3. 

இ3 எ]வா- ;கj[த3? 

இ"- தGழc0ெகன ஒc தGj0 கலாPசார 
மEடப) பல G7`ய" ெசல_7 ;G5[3 
;S1ற3.	 ெத" 1ழ0@ ெம7ேப5'" 
இதயY ப@bயான டாEeேனாN17 பல 
சdக<தவc) பய" ெப-) வEண) 
அ0க?டட) q5<bயா1< தGj 
அைடயாள<ைத உய5<b ;S1"ற3. 
ஆN1ல) அ7லாத ெமா9 ேப}ேவா5கh7 
தGj பbனா"காவ3 இட<b7தா" உAள3. 
ஆனா:) அகbY பட17 வ[தவ5கA என0 
sறYப?ட இ[த ம0களா7 எ]வா- 
இ]வாறான ஒc GகY Oர)மாEடமான 
சdக மEடப<bைன அைம0கKe[த3? 
காரண) அv{bேர`ய அரL" பNகhYZ 
ஆ@). பல G7`ய" ெடால5கைள 
அரசாNக) இ[த KயSL0@ 
வழN1Ic01ற3. ேம:) வழNக 
உ-bயh<3) உAள3. இYேபா3 தGழ5 
எ"றா7 அவ5கh" அைடயாளமாக எம3 
சdக ேசைவகA பல அரச ம?ட<b7 

ேபசYபC1ற3. இதS@ ேம:) வ:P ேச50@) வைகI7 தGழ5 bcநாA இ"- 
GகYெபc) _ழாவாக, ஒc ப7கலாPசார ;கjவாக, பல இன<தவc) பN@ 
ெகாAB) _ழாவாக மாf உAள3. இதS@0sட அர} ெதாட5PLயாக உத_ 
வழN@வதாக உ-bயh<3Aள3.  

ஓ"ய$ - 'யாமளா ச,-ய.த0 
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இ3 எ]வா- ;கj[த3? 

இYேபா3 தGழ5 எ"றா7 அவ5கh" அைடயாளமாக எம3 சdக ேசைவகA பல 
அரச ம?ட<b7 ேபசYபC1ற3. இதS@ ேம:) வ:Pேச50@) வைகI7 தGழ5 
bcநாA இ"- GகYெபc) _ழாவாக, ஒc ப7கலாPசார ;கjவாக, பல இன<தவc) 
பN@ ெகாAB) _ழாவாக மாf உAள3. இதS@0sட அர} ெதாட5PLயாக உதv 
வழN@வதாக உ-bயh<3Aள3. 

இ3 எ]வா- ;கj[த3? 

எ7லாவSfS@) பb7 அரLய7தா". அரLய`7 இ"- தGழ5 பSfய பா5ைவ 
மாSற) ெபS-Aள3. இ3 ெவ-மேன ஓXc நா?கh7 நைடெபற_7ைல. இதSகாகY 
பல5 பல வcடNகளாகY ப7ேவ- வைகI7 அரசாNகNகBட" கeனமாக ேவைல 
ெசF3Aளன5. தGழ5கh7 பல5 அரLய`:) ஈCப?CAளன5. உA�ரா?L 
ம"றNகA, மா;ல அைவகA, பாராBம"ற) என அைன<3 சனநாயக ம?டNகh:) 
தGழ5கh" Oரb;b<3வ) இc01ற3. பல உA�5Y Oரb;bகh" ெவSfைய< 
l5மா'0@) 1N ேம0க5களாக< தGழ5கA இc01றா5கA. L-கP L-க 
;கjvகைளY பல வcடNகளாக நடா<b, O"ன5 அ[த ;கjvகhS@ 
அரLய7வாbகைளa) அரச உ<bேயாக<தவ5கைளa) அைழ<3, அவ5கைள எம3 
KயSLகைளY பா5ைவIடைவ<3, O"ன5 அவ5கBடாக ஏைனய அரச மS-) 
அரLய7வாbகைளa) இைண<3 ெபc) ;கjvகளாக மாSf, எம3 மா;ல அரச 
தைலவைரa) அைழ<3, எ)uதான கவ'Yைப அbகX<bc01றா5கA. இத�டாக< 
தGழ5கh" வா0@ வN1a) உண5<தYபC1ற3. நம0@) ெகா^ச) அரLய7 அfv 
உய5[bc01ற3. இ3 இ[த நா?e" க?LகB0@) ZX[ததா7தா" அவ5கB) ந) 
வ90@ அe0கe வc1றா5கA. ந) சdக<30கான ேதைவகைள அ]வYேபா3 
;ைறv ெசF1றா5கA.	 

இ"- தGழ5 எ"றா7 கeன உைழYபாள5கA, Lற[த சKக ேசவக5கA, தம3 இன 
அைடயாள<bSகாகv) இன0 கலாPசார<bைன அC<த தைலKைற0@0 ெகாEC 
ெசா7வதS@) கeனமாக உைழYபவ5களாக எC<30 கா?டYபC1றா5கA.	 

ஒc சKக<b" அ7ல3 ஒc இன<b" இcYெப"ப3 ெவ-) ெபாcளாதார, க7_, 
மS-) ஏைனய சdக அைடயாளNகh7 ம?C) தN1IcYபb7ைல. மாறாக இன 
அைடயாள<30@) அத" o?L0@) K01யமான 3ைணகBA ஒ"றாக இcYப3 
அ]_ன<b" அரLய7 ;ைலYபாC) அரLய7 ஞானKமா@). 

நம3 இனYேபாரா?ட) காரணமாகY பல ல?ச0கண0கான தGழ5 Zல)ெபய5[3 
ப7ேவ- நாCகh7 இ"- வL01றா5கA. அவ5கh" அC<த இரEC 
தைலKைறIன5கA இYேபா3 இைளஞ5களாகY ப7ேவ- 3ைறகh7 Zல)ெபய5[த 
நாCகh7 Gக உPசY பத_கh7 bறைமயாக< தம3 அைடயாளNகைள 
ெவhYபC<31றா5கA. ஆனா:) கனடா த_5[த Oற நாCகh7 அவ5கA அரLய`7 
இ"J) Kiைமயாக0 கா7பb0க_7ைலேயா என எEண<ேதா"-1ற3. 

அரLய7 எ"ப3 ம'த வாj0ைகI`c[3 OX0க Keயாத ஒc த<3வ), ெகாAைக 
மS-) _^ஞான). அரLய7 எ"ப3 ஒc_தமான வாj0ைகKைற அ7ல3 ந) 
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வாj0ைகKைறைய< l5மா'0க0seய கc_. அரLய7 எ"ப3 அைமbயான 
சKதாய வாj0ைக0@) ெநfகB0@) அறமான சdக<30@) ெபாchய7 
ஒiN1ய7 KைறைமகB0@) வ9வ@01ற3. சXயான ேநர<b7 சXயான கால<b7 
எC0@) அரLய7 KevகA ஒc இன<b" தைல_bைய மாSறவ7ல3. இ"- ந) 
கE K"ேனேய பல Lfய நாCகA மS-) இன0@i0கA தா) எC<த Lல 
Kevகளா7 ேவ- தளNகB0@ மாSறமைடவ3 ;கj1ற3 அ7லவா? 

அv{bேர`யா_7 Oற[3 வள5[த பல இைளஞ5கBட" ேப})ேபா3) 
பழ@)ேபா3) அவ5கB0@ அரLய`7 அlத ஆ5வ) இcYபதாக< ெதXய_7ைல. 
@eேயfய Kதலா) தைலKைறIடK) அ[த KைனYZ இ7ைல. ெபா3வாகேவ 
ந)Gைடேய அv{bேர`ய, உலக அரLய7 பSfய அfv) Gக0 @ைறவாகvAள3. 
நம0@ நம3 தாF ;ல<b7 ;கi) அரLய:) bைர<3ைறaேம இரEC 
கEகைளa) ;ைற<bc01ற3. ஆனா7 அN@Aள அரLயைலY O"பS-வ3ேபால 
அ7ல3 அதைன_ட ேமலாகv) நா) வாi) �ழ`" அரLயைலY O"பS-வ3) 
Gக K01யம7லவா?	 

இNேக ேமS@fYOடYப?ட கலாPசார மEடப<b" எiPLேயா அ7ல3 தGj 
அைமYZகB0@0 1ைட0@) மா'யேமா ஒc சdக<30@ அர} தc) 
அNWகார)தா". அதS@ நம3 அரLய:) ஒS-ைமa) K01யமான3தா". ஆனா7 
ந) அரLய7 ஈCபாC அதSகாக மா<bர) இc0க0sடா3.	 

அரLய7 எ"றா7 அ3 எம0கான3 அ7ல, அ3 யாேரா ஒcவc0கான3 எ"ற 
எEண) மாSறமைடய ேவEC). அரLய`7 ஈCபCவத" dல) ஒc இனமாக 
அரLய7வாbகh" பா5ைவ 1?C) எ"ப3 ம?Cம7ல, இ[த அரLய7 பNகhYZ 
எம3 இன<ைதa), ெமா9ையa), வாjவாதார<ைதa) ேம)பC<3) எ"பைதa) 
நா) அfயேவEC). யாேரா ஒc இன), ெமா9, கலாPசார) ZXயாத ஒcவ5 
எம0காகP L[b0காம7 எம3 இன<b`c[3 ஒcவ5 அ[த இட<b7 இcYO", 
அவX" ெசயSபாCகA dல) எம0கான ெகாAைககA, எ) ந)O0ைககA, அற), 
அO_c<b, ெபாchய7, ;b ;5வாக) எ"பவSைற GகPLறYபாக எ?ட Kea). ந) 
வாj0ைகைய< l5மா'Yபவைர நா) lர ஆராF[3 ேத5[ெதC0காம7 _Cத7 நா) 
நம0ேக ைவ<30ெகாAB) ெகாAhய7லவா? 

ஆக அரLய`7 ஈCபாC ெகாAேவா). நம0@) ந)ைமP}Sf ஏராள) OரPசைனகA 
உEC. அவSf7 பலவSைற அரLய7dலேம நா) l5<30ெகாAளKea). நா), ந) 
இன), நா) வாi) �ழ7, நா) வாi) இ<ேதச), இ]vலக), இ]vலக<b" 
எb5கால) என எ7லாவSf:) அரLய`" தா0க) இc01ற3. அதைன ெவ-) 
பா5ைவயாளராக இc[3 கட[3ேபாவb7 யாc0@ ந?ட)? 

அரLய7 ெசFேவா). 
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5SF)க 

- நாdUய கலாp? கா%>?கா கேணச% -  

L?'I" ேகாைட0 கால<bேல அbகாைல கலா w?C _றா[ைதIேல 
அம5[bc[தாA. இளம^சA ெவFI7 இதமான உ�ண<ைதY பரYOய3. KSற<3P 
ெசeகA மல5[3 அழ@ கா?ட, அc1`c[த ம7`ைக மண) கலா_S@ ஒc _த 
மய0க<ைத ஊ?eய3. 76 வய3 ;ர)Oய அவA கட[த ஒc வcடமாக மகJட" 
வாj[3 வc1றாA. கலா எ<தைன வயைத< தாEea) அவA த"ைன ஒc 
dதா?eயாக0 கcbய3 1ைடயா3. ஆனா7 அவA அைத அNWகX01றாேளா 
இ7ைலேயா, உட`7 ஏSபC) உபாைதகA அைத உண5<தாம7 இ7ைல. 

 அவA L[தைன Lறகe<3Y பற[த3. 
அவள3 74 வய3 வைர }ழ"- ஆe 
ஓeய உட7தா" இ3. தன0ெகன ஒc 
w?eேல வாj[3 காைர ஓe< bX[த 
கால) அ3. பயNகரமான ெகாேரானா 
ேநாF ஊXேல ேவகமாகY பர_ய3. 
“அவசர ேதைவயS- ெவhேய 
ேபாகாl5கA, ஆனா7 த'ைமIேல 
உடSபISLIேலா நைடY 
பISLIேலா ஈCபCNகA” இYபe 
அரச க?CYபாC உலைகேய 1C1C0க 
ைவ<த கால). எ<தைன எ<தைன 
க?CYபாCகA. இ3 கலா_" 
வாjைவaேம பாb<த3. அbகாைல 
ஒc மm ேநர) qNகா_ேல �ன 
இன<தவcட" இைண[3 ெசFத Tai-
Chi எ"ற உடSபISL காைல 
ெவI:) }<தமான காS-) உட:0@ 
உ-bைய0 ெகாC<த3. அவA உடைல 
K3ைம அைடயா3 கா<த3. 

வார) d"- நா?கA காைலIேல கலா ெசF3 வ[த வாெனா` ;கjPLகA 
பலைரa) கவ5[த3. அவB) அb7 த"ைன இைண<தாA எ"ேற sறேவEC). 

"உNகh" இ"ைறய நாA ெவSfகரமானதாக ம1jPLகரமானதாக அைமய 
ேவECெமன வாj<31ேறா)" எ"பைத0 ேக?C ம1j[தவ5 பல5. இ]வா- ;கjPL 
கா301'ய பாட7கBட" ஆர)பமா1, உலக வல) வ[3, பல3) ப<3) ேபL, 
இ-bIேல பEபா?C0 ேகாலNகA என ஆழமான அ5<தKAள க?Cைரகைள எib 
வாL<தாA. d"- மm ேநர) oEட ;கjPL பலைரa) கவ5[த3.	 

மாைலயானா7 w?ைட ேநா01 வc) L"ன^L-}கA Kத7 வயb" அழ@ 
பXமh0@) க"'ய5வைர நடன0 கைல ேக?க வcவா5கA. அழ1ய ஆட7 
கைலைய0 கS-0 ெகாCYபேதாC அவ5கைள ஆட< தயாX<3Y பழ01 ேமைடIேல 
ஏSfய கலா ஒ]ெவாc ெநாeையa) இரL0க< தவ-வ3	 இ7ைல. அவ5கA உறேவ 
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அவA உறv. அ"ைபa) பாச<ைதa) ெபா9[தவ5 பல5. ம0கhைடேய கலா 
வாெனா` ;கjPL தயாXYபாள5, நடன ஆLXைய ம?Cம7ல ெவ]ேவ- 
ச^Lைககhேல வc) அவள3 எi<30கA அவைள ஒc எi<தாளராகv) இன) 
கா?eய3. ஆதவ'" இளம^சA கb5கA இYெபாi3 உ�ணமா1 அவh" 
பாதNகைளP }?ெடX0க உAேள ெச71றாA. ஆனா7 L[தைனI`c[3 
_Cபட_7ைல ெகாேரானா கால<30 க?CYபாC அவள3 வாjைவேய Zர?eY 
ேபா?C_?ட3 அவA உAேள இc[த ேநாFகB) _{வ�ப) எC<தேதா? ஒc வcட 
கால<b7 d"- அ-ைவ L1Pைசைய ஏSற3 அவA உட7. அைத< ெதாட5[3 
_i[ததா7 ைகIேல ஏSப?ட பாbYZ கா5 ஓட Keயாத ;ைல0@ அவைள தAhய3. 
எN@ ேபாவதானா:) Oறர3 ைகைய எb5பா50@) ;ைல. 

ஆனா7 கலா_" bடமான உAள) ேசா5ைவ அைண<30ெகாAள ம-01ற3. 

“உடைல மனதா:), மனைத உடலா:) உ<ேவகYபC<த Kea)” 

மன) தள5[தா7 உட7 தள5[3 _C), உட7 தள5[தாேலா மன) தள5[3 _C). 
உட7 மன) எ"ற இர?ைட மா?C வEe ஓட ேவEC). உட7, மன) எ"ற இc 
மாCகBேம ஒ<3ைழ0க ேவEC). அவSைற0 க?CYபC<b வEeைய ஓ?CவதS@ 
“bடL<த) ” அ7ல3 “ைவரா01ய)” எ"ற ஓ?Cன5 ேவEC). 

“ெதாட5[3 உைழ0க ேவEC). இ-b dP} ;S@) வைர உைழ0க ேவEC) ” 
எ"ற மேனா ;ைலைய வள5<த7 அவLய)” 

“அfvைடயா5 எ7லா) உைடயா5, அf_லா5 
எ"Jைடய ேரJ) இல5” 

இc0@) வசbகைள0 ெகாEC bcYbயாக ஆன[தமாக வாழலா). எ7லாேம Ke[3 
_?ட3 எ"ற L[தைன வ[தா7 எ7லாேம Ke[3 _C). K3ைமa) வாj_" ஒc 
அNக), அைதa) ஏS@) மேனா ப0@வ) வரா_?டா7 நா) நம0@ ம?Cம7ல 
மSறவ5கB0@) ேவEடாதவ5 ஆ1 _Cேவா) . மாSறேம மாறாதெதா"-. அைத 
ஏS-0 ெகாAB) ப0@வ) ெபSறவேள கலா. 

அவேள ேசா5[தா7 இ<தைன நா" எiba) ேபLa) வ[த3 வ[த3 அ5<தG7லாம7 
ேபாF_டாதா? 

கலா_" உத?eேல Z"னைக தவj[த3. 
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மல6, ஓ'ய+ 

-ேமாrகா- 

மலX" ஆLXய5, Lறா5கhட)	அவ5கh" @C)ப<தாைர வைரயP ெசா7`0 
ேக?ec[தா5. ஆனா7 ஏேனா ெதXய_7ைல, மலரா7 ம?C) அவைளa) அவள3 
ெபSேறாைரa) வைரய Keய_7ைல. இcYOJ) ேமைசI7 @_[bc[த 
வEணNகைள0 கEட3) அவB0@) வைரய ஆைசயாக இc[த3. ஆைகயா7 
அவB0@Y Oe<த Gcகமான Z`ைய வைர[bc[தாA. 

ஆனா�) ஏ" அவளா7 அ)மா அYபாைவ வைரயKeய_7ைல எJ) ேகA_ 
அவைள உ-<b0ெகாEேட இc[த3. 

இYபe ேயாL<30ெகாEேட wC bc)Oய மலc0@ w?e7 இc[3 உ-K) 
அYபா_" @ர:) Zல)O0ெகாEec0@) அ)மா_" ச<தK) ேக?ட3. 
கலவர<30@ நCேவ கதைவ< bற[3 உAேள �ைழ[த மலc0@ எ"ன 
ெசFவெத"ேற ெதXய_7ைல.	 

'பளா5'	எJ) ச<த) w?e7 மயான அைமbைய உcவா01ய3. க"ன<ைதY 
Oe<தவா- wj[bc[த கமலாைவa) ைககைள இ-01யவா- ;"ற Lவாைவa) 
மல5 த" s5[த	 கEகளா7 பா5<30ெகாEec[தாA. பAhI7 வைர[த ஓ_ய<ைத 
அYபா அ)மா_ட) கா?டேவEC) எ"- ஆைசயாக ஓe வ[த மலc0@ இYேபா3 
தCமாSறமாக இc[த3. தய0க<3ட" த[ைதIட) ெநcN1னாA. Lவாேவா இவைள 
அல?Lய) ெசFதவாேற Kக<ைத ம-ப0க) bcYOனா". ேகாப<b7 த" ைககைள 
இ-01யவா- அ]_ட<ைத _?C நக5[தா". 

"அ)மா?" எ"- தாI" க"ன<ைதY Oe<தவா- மல5 த" ெம7`ய @ரலா7 
அைழ<தாA. 

	கமலா த" மகைள இ-01 அைண<தவா- _)G _)G அiதாA. Lவா 
ெதாைல0கா?LையY பா5Yப3ேபா7 பாவைன ெசFதபe ேகாப<ேதாC கbைரI7 
உ?கா5[bc[தா". 

"மல5, மல5, இNக வா." எ"- Lவா க<bனா". ஆனா7 த" Lfய ைககளா7 
அ)மா_" ச?ைடைய இ-01Y Oe<த மலc0@ கமலாைவY OXய மன) இ7ைல. 

"மல5 வா" uEC) Lவா அைழ<தா". 

	ம-பea) அைழ<3) மல5 வராததா7 Lவா ேகாப<b7 எi)O வ[தா". 

"ந)Gட ேதைவ0காக உEட நைகைய தராம7, ேவற எவJ0காக அ[த நைகைய 
ைவP}c0க?" எ"- மைன_Iட) க<bயவா- @ழ[ைதைய< �01னா". 

"எ"ன ேபL0ெகாEec0@�Nக? உNகட	 தNைகPL0@	 கா5 வாNக ேவt) 
எEட30காக எEட அ)மா என0காக0 @C<த நைகைய _0கேவtமா? அ[த 
நைகையY ேபாF உNகட தNைகPL?ட ேக0கேவEeய3தாேன?" 

"வாய dடe", Lவா உ-Gனா". 
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"இYபe0 ேக?டா, க?eன ெபாEடா?e எECsடY பா0காம எ"னY ேபா?C அeP} 
அட0க ெவh01Cற3. அNக உNகட தNகPLI"ற ZcசனY ேபாFY பாcNக. 
ெபாEடா?eய எYபe ெவPLc01றா5 எEC." 

இYபeY Zல)O0ெகாEேட கமலா சைமயலைற0@A ேபானாA. இரv உணைவP 
ெசFய< ெதாடN1னாA. 

Lவா, மலைரY பா5<30 ேக?க< ெதாடN1னா", "உEட அ)மா ெகாECவ[த நைக 
})மாதாேன 1ட0@. மாGEட w?ட சXயான க�டமா). ேதLகாv) ேதவJ) 
{s:0@ நட[3 ேபாறதா). பாவ)தாேன?" 

உடேன மல5 "அYபா, நாJ) {s:0@ நட[3தா" ேபாற"" எ"றாA. 

த" மPசா" மPசாைளY பSf ேயாL0@) அYபா த"ைனY பSf0 
கவைலYபட_7ைல எ"பைத யதா5<தமாக ஏS-0ெகாAB) மல5 ஒc ப0க); 
மகhடGc[3 ஆ-தைல< ேதC) Lவா ம- ப0க). 

Lவா ெபcdP} _?டா".	 "உன0@ இ3 இYப _ளNகாத)மா" எ"றா". 

கமலா ெதாட5[3 சைமயலைறI`c[3 Zல)O0ெகாEec[தாA. Lவா_" _ள0க) 
ேக?ட3) சைமயலைறI`c[3 ஓe வ[3, "மல5, அ[த நைக உன0@ ம?C[தா"!" 
எ"- ெசா"னாA. 

"எ"னe, @ழ[ைதய உ"ற ப0க) இi0கY பா01fயா?" Lவா ைகைய ஓN1னா". 

கE�5 வe[த Kக<3ட" Lவா_" ைககைள0 கEC அைச[தாA. 

"எ"ன? நா" இ[த அeையY பா<3Y பயYOCவ" எEC ;ைனP�Nகேளா? க?eன 
கால<bல இc[3 இத ம?C[தாேன பா<30ெகாEec01ற". இ3 ஒEC) என0@Y 
Z3} இ7ல" 

Lவா கமலாைவ Kைற<தவா-, "நாைள0@ நைகைய எC<3 ைவ. கைட0@Y ேபாF 
அைத _01ற). அ]வளvதா"." எ"- l5மானமாகP ெசா7`_?CY ேபானா". 
கமலா uEC) மலXட) அi3 Zல)ப< ெதாடN1னாA. 

யாc) பா50காத மலX" ஓ_ய) ம?C) காSf7 படபட<30ெகாEec[த3 
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ஊப8 ஈ"` 

- ேஜேக - 

ேநS- ஊப5 ஈ?{ _;ேயாக<30கான 
ெபாbைய எCYபதS@ இலNைக உணவக) 
ஒ"-0@P ெச7லேவEeIc[த3. ெபாbI7 
ஒ?eIc[த ெபயைரYபா5<த3) அ3 ஓ5 
ஈழ<தGழX" ஓ5ட5 எ"பைத0 
கECOe<3_?ேட". ெகா<3 ெரா?ea) 
அYபK) ஓ5ட5 பEmIc[தா5கA. 
அைர0க?ைட �ர<b7 உAள கைடI" 
ெகா<3 ெரா?e0@ ஊப5 ஈ?{ ஓ5ட5 பEt) 
தGழ5கB) இcYபா5களா எ"ற 
ஆPசXய<3ட" ெபாbைய வாN10ெகாEC 
அ[த wC ேநா01YZறYப?ேட". 

w?ைட0 கECOeYபb7 Lரம) இc0க_7ைல. இரEC மாeI7 OரமாEடமான 
wC. வாச`7 நா�- qச' ெதாN1ய3. அEைமI7தா" க?eIc0கேவEC). 
ஏலேவ வாj[த w?ைட இYேபா3 Kத�?CP ெசா<தாக மாSfIc0கலா). வாச`7 
பhPெச"- ;"ற Oஎ)டOA�ைவY பா5<தா7, இ3 அவ5கB0@ d"றாவ3 
நா"காவ3 wடாக0sட இc0க0sC). தய0க<3ட" காைர _?C இறN1ேன". 
எYேபா3ேம வசb பைட<தவ5கA, பe<தவ5கA, இல01யவாbகA, சdக ஆBைம 
;ைற[தவ5கh" அcகாைம என0@ ஒ<3வcவb7ைல. அவ5கA அc17 
ேபானாேலேய ேதா{தாவ{10@ வcவ3ேபால வ`YZ வர ஆர)O<3_C1ற3. 
ஒc_த PTSD _யாb அ3.  ேபாFY ேபசாம7, அைழYZமmைய அe<3_?C, 
வாச`ேலேய ெபாbைய ைவ<3_?C< bc)பலா) எ"- KeெவC<ேத". ஆனா7 
எ" ெக?ட கால), w?C0@Y  qச'0காைய<  ெதாNக_?C, கதv0@Y 
ப?ைடயe<3, ஐயc0@ K[y- ெடால5 அiத அ:0ேகா},  y- ெடாலc0@ 
w?C0@ அைழYZ மm வாN1Yq?டY ப^LYப?ec01ற3. அ7ல3 அ[த w?C0@ 
எவ5 வரYேபாIன) எ"ற எEணமாகv) இc0கலா). இYேபா3 ெவ-மேன })மா 
கதைவ<த?e, சாYபா?ைட ைவ<3_?C) ேபாகKeயா3. எ" ஊப5 ேர?eN 
@ைற[3_C). 

‘ெடா0 ெடா0’, த?e_?C உAேள கா3 ெகாC<ேத". உAhc[3 e_ ச<த) வ[த3. 
இ"னK) பலமான ஒc ‘த? த?’. 

‘Yes, Coming…’, அ[தY ெபE @ர:0@Y பbைன[3 வயைத மbYOடலா). @ரைல 
ைவ<3 வயைத மbYOடலாமா எ"- எYேபா3ேம என0ெகாc ச[ேதக) உEC. 
@ர:0@ ெம3வாகேவ வய3 ஏ-1ற3. எ'J) எ" பAh0கால நEOI" @ரைல 
இYேபா3 கECOeYேபனா எ"ப3 ச[ேதேம. ெகா^ச) கரகரYZ, தய0க<3ட" 
seய, O^}Y பயSறNகாFேபா"ற ஒc @ர7 ேகா1லவாmaைடய3. ஆனா7 அவA 
@ர7 இ"ைற0@ எYபeIc0@) எ"- ெதXய_7ைல. எNகA }EC0@h வ@YO" 
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நாSபதாவ3 வய3 ஒ"-sட`" ஓeேயா ஒ"- பாடசாைல வ?ஸY @ழாG7 ெஷயா5 
பEணYப?ec[த3. ேக?CYபா5<தா7 யா5 @ரைலa) ம?C0க?ட Keய_7ைல. 
கEகைள deயபe, ஏ ஆ5 ர@மா" பாட7கA ேக?ப3ேபால L"னP L"ன 
ஒ`கைளெய7லா) ெச_ மC<ேத". )ஹூ). எ7ேலாcைடய @ர7கB) 
உcமாfIc[தன. @ர7கA எ"f7ைல. ேநX7 காt)ேபா3 ஆ?கைளa)தா" 
ம?C0க?ட Keவb7ைல. ஊc0@Y ேபாIc[த சமய), கா517�7 ஒc ெபEமm 
எ"ைன0 கEC ‘எ"ன எ"ைன மற[b?�ரா?’ எ"- ேக?டேபா3 K9<ேத". 
‘நா"தா" ராbகா’ எ"றாA. ‘அ)OI?ட பePச�ரா?’ எ"ேற". ராbகா ஐ[தா) 
ஆEC அ)Oைகபாக" ேசX" வ@YO7 எ"ேனாC ஒ"றாகY பe<தவA, எ" 
L?ைட0 கண0ைகY பா5<3 அe<த ஒேர ெபE எ"ற ெபcைம0@XயவA. 
அவைள0sட மற[3_?ேட". ‘ஓேமா), எ"ர ெபயைர0sட ஒc கைதIல 
எibIc[lேர’ எ"றாA. எ[த0 கைத எ"- நாJ) ேக?க_7ைல. அவBேம 
ெசா7ல_7ைல.  

கதv இ"னK) bற[தபாe7ைல. e_ ச<த) ெதாட5[3ெகாEec[த3. e_I7 
ேபான3 O1லா ெம5சலா எ"பைத0 கm0கKeய_7ைல. இரEC பட அYப"கh7 
ஒc<த" ெகா7லYபC) கா?L. uEC) கதைவ< த?e_?C0 க<bேன". 

‘It’s Ubereats delivery’, _^Lய ப@bயான ‘you as**’ எ"- வ[த வைசைய< 
ெதாEைட0@Aேளேய _iN1_?ேட". 

e_ ச<த) G�?டான3. ‘Shami, it’s arrived, go get it’, இ3 ஓ5 ஐ)ப3 வய3 ஆE 
@ர7, ஷGI" அYபாவாக இc0கலா). ெசா"னாYேபால, ஆE @ர7கh7 பAh 
நEப5கh" @ர7கA மா-வேதI7ைல. அேத ஏSற இற0கNகBடJ) ெநhv 
}hvகBடJ), அப}ரNகBடJ) அைவ அYபeேய இc01"றன. ஒcேவைள ஆE 
நEப5கBட" பழ1ய3ேபால நEOகBடJ) ெநc0கமாகY பழ1Ic[தா7 
அவ5கh" @ர7கA ஞாபக<b7 இc[bc0@ேமா எ"னேவா. ெபc)பாலான 
சமயNகh7 நEOகh" @ர7கைள0 கSபைன ெசFேத ேக?ec01ேறா) எ"- 
ேதா"-1ற3. பலc0@ L<ரா_ன3) ஜான1Iன3) @ர7கைளP 
ேச5<3_?ec[ேதா). மSறபe எYேபாதாவ3 ஆLXயc0@Y பb7 ெசா7:)ேபா3), 
க?Cைர வாL0@)ேபா3தா" அவ5கh" ;ஜ0@ர7கைள0 ேக?@) ச[த5Yப) 
அைமவ3EC. ஒc உைட[த ம?பாEட< 3Eைட ைவ<30ெகாEC எYபe ஒc 
பEைடய நாகXக<ைதேய நாNகA க?eயைம01ேறாேமா அ3ேபால<தா" 
நEOகh" @ர7கைள நா) அைடயாள) கECெகாA1ேறா). ஆE நEப5கh" 
@ர7கA அYபeய7ல. அைவ சNக இல01யNகAேபால எYேபா3ேம ம-வாLYZ0@ 
உ?பC<தYப?ேட வ[தைமயா7 oNகாம7 ;ைல<bc01ற3. அவ5கA ெகா?C) 
�ஷணNகB) இல01யNகAேபாலேவ உI5 வாழ வ7ல3. ஊX7 ;SைகI7, 
ெசா[த0கார wCகh7 ப)G0ெகாEec0@) �ஷண) பAh நEப5கைளY 
பா5<த3ேம அ_?C_?ட நாFேபால பாF[3 _i[3 உcEC OரEட3 எNகன) 
எ"- ெதXய_7ைல. அb:) தEm0@< �ஷண) அளv0@ இ"ெனாc ைச? 
e� அைம[3_டvNsCேமா? 

e_ uEC) உI5<த3. 
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‘I can’t ... Rayappan uncle is dying, you go get it Papa’ ஷG அiைக0 @Kற:ட" 
ெசா"னாA. O1`" த[ைத Gக எhதாக அ[தYெபEt0@ மாமா ஆ1_?டத" 
தாSபXய<ைத _ய[ேத". பYபா எ"- தகYபைன அைழYபைதYபா5<தா7 அவ5கA 
மேலLய<தGழ5கேளா எ"ற ச[ேதகK) வ[த3. அN@) ெகா<3 ெரா?e 
Oரபல)தாேன. ெகா<3 ெரா?e எ"ற வ{3ேவ மேலLயா_7தா" ேதா"fய3 எ"- 
Lல ெதா7ெபாcA ஆFவாள5கA @fYO?C) இc01றா5கA. அ7ல3 இவ5கA 
மேலLயா_7 வாj[த ஈழ<தGழ5 ச[தbயாகv) இc0கலா). 

நா" இ' ேவைல0காகா3 எ"- பா5சைல வாச`7 ைவ<3 அதைனY ZைகYபட) 
Oe<ேத". கதv bற[த3. ஷGI" அYபாதா". இவைர எNேகேயா 
பா5<bc01ேறேன. உடனeயாக ஞாபக) வர_7ைல. ேநX7 பா50ைகI7 சS- 
K"ன5 @ர:0@ மbYO?ட வயைத_ட உட:0@Y பbைன[3 ஆECகA அbக) 
இc0கலா) எ"- ேதா"fய3. இவc0@ அ-ப<ைத[3 எ"றா7 ஐ)ப3 வயb7 
ஷG Oற[bc0கேவEC). அதS@ K"னரான இவX" இcப3 வcடNகB0@ 
எ"னான3? ஷG0@ அEணேனா அ0காேவா இc0கலா). உAேளேய அைற0@A, 
அ7ல3 அைமbயாக, அ7ல3 Oேள {ேடச" _ைளயாeயபe, அ7ல3 ெவhேய 
நEப5கேளாC. அ7ல3 இவc0@< bcமண) தாமதமா1Ic0கலா). d"- 
தNைககh" bcமண), Lலைர ெவhநாC அJYப உத_ ெசFத3, ஊX7 காm, 
wC எ"- ேதe ;Gரேவ தைலவc0@ வயதா1Ic0@). இc[3) ஐ)ப3 வயb7 
@ழ[ைத Oற[தா7 ஐ)ப<ைத[3 வயb7 Oேள 1ரvEe7 OAைளைய  உYZ 
d?ைட }ம0@)ேபா3 dPLைர0காதா? ஏைனய இள) ெபSேறாc0@ K"ேன 
ந)மாA எ]வளv ேநர)தா" ெதா[bைய எ01< த) OeYப3? ந7�c0@0 
s?eYேபானா7 எYபe0 @ழ[ைதைய< ேதாh7 �01 Kcகைன0 கா?eIcYபா5? 
இ<தைன ெநc0கeகB0@A இவ5 எYபe இ<தைன ெபXய w?ைட0 
க?eIc0க0sC)? அ3v) d"றாவ3 wடாக? இ[தாA ேந5ைமயாக உைழ<3P 
ச)பாb<bc0கP சா<bயேமI7ைல. ஊைர ஏமாSfIc0கலா). இய0க<b" காசாக 
இc0@). இN@Aள அ<தைன பண0கார5கB) இய0க<30@P ேச5<த காைச 
அe<3<தாேன K"ேனfனா5களா)? த ெபாIE? இ{ ைம ஆன5, இ[தP 
L[தைனகA எ7லா) என0@< ேதைவI7லாத3. யாேரா எYபeேயா இc[3_?CY 
ேபாக?C). என0ேக" இ[த< ேதைவI7லாத _CYZ) Zரha)? ஆனா:) 
தC0கKeவb7ைல. எYபeேயா ெபாறாைம வ[3_C1ற3. ஒc ெவAைள0கார5 
பண0காரராக இcYபb7 என0@ எ[தYOரPசைனa) இ7ைல. ஆனா7 sட 
இcYபவ5கA, நEப5கA, ெசா[த0கார5கA, ஒேர இன<தவ5 எ)ைம_டY 
பண0காரராக இc0ைகI7 மன) ZiN1Yேபா1ற3. அவ5கைள எYபea) @ைற<3 
ம?ட) த?ட மன) காரணNகைள< ேதC1ற3. அவ5கA K?டாAகA, எYபeேயா 
@c?C ல017 பண0கார5 ஆ1_?டா5கA எ"பைத ;�O0கேவEC)ேபால 
இc01ற3. எ" அc17 இcYபவX" Zகைழ எ" மன) ரL0கமா?ேட" எ"1ற3. 
அவைர0 ெகாEடாட ஈேகா தைடேபாC1ற3. அவ5கA வாj0ைகI7 Wேழ wj[3 
அeவாNகேவEC) எ"- மன) எ"- கடvB0@ ேந5<b ைவ01ற3. இ]வைக 
எEணNகh:Aள ம1jPL0@ ஈேட 1ைடYபb7ைல. காத7 ேதா7_I7 உழ:) 
நEO0@0 ெகாC0@) ஆ-த7 ேபா"ற3 அ3.  ஒcவைகI7 பனNெகா?ைடa) 
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பா5<b'ய) ேபால<தா". பர__?டா7 அத" @ணNகைள0 கEடNகA, 
தைலKைறகA தாEeனா:) எ<தைன Kைன[3) அ90கேவ Keயா3. 

“Hey .... you Indian?”, அ[தYப0க) பா5<b'ய) ேநரeயாக இ[bய" ஆ5GI" 
ஆ?e`c[3 Wேழ _i[3 உcEC இNேக வ[3 வள5[bc0கேவEC). ச<த) 
பலமாக இc[த3. 

“No mate, I am an Australian” 

ப0ெக"- ேவECெம"ேற அவc0@P ெசா"னா:) எ" பb7 என0ேக அப<தமாக 
இc[த3. ‘இ7ைல நா" Lf லNக"’ எ"ேற ெசா7`Ic0கலா)தா". ஆனா7 
எYேபா3ேம மனமார எ"ைன ஒc Lf லNகனாக நா" எEmயb7ைல. Lf லNக" 
தGj எ"றா7 ெகா^ச) ஆ}வாசமாக இc0@). ெவ-மேன ‘தGj’ எ"றா7 எ[த 
நாC எ"ற @f�C இ7லாமலா1ற3. ஈழ< தGழ5 எனலா)தா". ஆனா7 அதS@) 
�~லNக" தGi0@) எ[த _<bயாசK) இ7ைல. மைலயக< தGழ5 த)ைம 
ஈழ<தGழராக உணcவா5களா எ"-) ஓ5 உடனe0@ழYப) வc1ற3. நாடSற தGழ5 
எ"றா7 எ7லா<தGழc0@) அ3 ெபாc[31ற3. ஒ{ேர`ய" டG7 
எ"fc0கலாேமா? எ" அeYபைடY OரPசைன நா" எ[த< தGழ" எ"பb7 இ7ைல. 
அ3 அe0கe மாf0ெகாEேடIc0@). எ" ேநா0க) அவX" ேகA_0@0 
@த50கமாகY பb7 ெசா7வேத. எ[த0 ேகA_0@) நா" ஏ-மாறாகேவ 
பbலh<bcYேப". அb7 ஒc @�ரP ச[ேதாச). உ"ைன நா" ெவ"-_?ேட" 
பா5<தாயா? உ"னா7 நா"@ wCகB) Z3 ெமாட7 Oஎ)டOA�v) வாNக 
Ke1ற3, ஆனா7 எ" ேபP}0@ ஈC ெகாC0க Keய_7ைல பா5<தாயா? அ3தா" 
_சய). மSறபe ேபசாம7 ‘’இEeயனா?” எ"ற ேகA_0@ “ேநா” எ"-_?C 
அவX" அC<த ேகA_0@0 கா<bc[bc[bc0கலா). அ7ல3 ஆமா) 
எ"றா:)தா" எ"ன தவ- இYேபா? 3ைண0கEட) Ki3ேம இன<தா7 
அைனவc) இ[bய5கAதாேன? 

‘Is it good?’ 

நா" அ<தைன ேயாL<30ெகாEec0ைகI7, அவ5 அல?e0ெகாAளாம7 அC<த 
ேகA_0@Y ேபாF_?டா5. இ3தா" OரPசைன. ேகA_கைள0 ேக?பவ5கA 
பலc0@Y பb7கA ேதைவYபCவb7ைல. அவ5கA ெபா3வாகY பb7கைள 
ைவ<30ெகாEேட ேகA_கைள0 ேக?பா5கA. அ7லா_e7 அC<ெதாc ேகA_ைய 
ைவ<bcYபா5கA. நா)தா" ேதைவேயI7லாம7 அவ5கA ேகA_0@P சXயான 
பbைல< ேதe மEைடைய உைட<30ெகாEecYேபா). 

‘I mean this delivery thing, are you making enough money?’ 

அ"னாைர இYேபா3 ஞாபக) வ[3_?ட3. ‘இர_7 எX0@) �Xய"கA’ க_ைத 
y7 ெவh�?e7 KதSOரbY ெபSறவ5 இவ5. OரbையY ெபSற3ட" மா<bரG"f 
ஒ`வாN1ையY பf<3, க_ைதகA பSfa) இரEC வா5<ைதகA ெசா7`Ic[தா5. 
வழைமேபால ‘கEணதாச", ைவரK<3 பாட7கB0@ ;கராக இ<தைலKைறI7 
யாc) தரமாக எi3வb7ைல, ஆனா7 இ[த< த)OIட) ஒc ெபாf ெதX1ற3’ 
எ"றா5. ப0க<b7 ;"ற �Xய0 க_ஞ5 GகYெபcGத<3ட" அதS@0 ைகத?eனா5. 



,sNtdpy; -  ij 2023                                   65	

 

அ[த0 க_ஞ5 தாெனாc ைவரK<3வாக GhரேவEC) எ"- தGjநா?e7 
இYேபா3 @eZ@[3_?டா5. இைசயைமYபாள5கேளாC) பாட1கேளாC) ;"- 
எC<த ZைகYபடNகைள Kகy`7 ேபா?C இ)ைச ெசF1றா5. வ"{ எெகF" 
என0ேக" இ[த ேவEடாத ேவைல?  

நா) ெதாட5[3 ஆN1ல<bேலேய ேபLேனா). 

‘Not bad, covid time I lost my job, my factory closed, this good pocket money’ 

எ" ஆN1ல) மைழ0கால<b7 _i1"ற அYOA பழNகைளYேபால ஆNகாNேக 
ஒSைற ஒSைற வா5<ைதகளாக வாI`c[3 _i[3ெகாEec[த3. 

‘You do any handy job? Cleaning, Gardening?’ 

அவ5 தரYO`c[3) அYOAதா" _i1ற3. இ[த அYOைள ைவ<30ெகாEC 
எYபe இ[த நா?e7 இ<தைன wCகA க?eனா5? ;Pசய) இய0க<bEட கா}தா". 
ேவEடா). இYபeெய7லா) ஒcவைரYபSf0 @ைறயாக ேயாL0கேவEடா). 
இதய<b" வல3 ேசாைனa) இட3ேசாைனa) க"ைனOX<3 தம0@Aேளேய 
கc<bய7 வாத) ெசFய ஆர)O<தன. நா) அவc0@Y பb7 ெசா"ேன". 

‘Yes, sir, any job I can do… cleaning, gardening, plumbing...’ 

யாராவ3 என0@ ேவைல ெகாCYபா5கA எ"றாேல நா" அவc0@P ேச5 ப?ட) 
�?e_Cேவ". கா} ெகாC<தா7 ேபா3). அவ5 கடvA, ந7லவ5. சdக<தைலவ5. 
எ"ைன எYபeேயா ;ைன<30ெகாABNகA. ஆனா7 oNகA கா} ெகாCYz5களா? 
இ7ைல. ஆனா7 தைலவ5 ெகாC01றா5. அ3v) ஊைர0 ெகாAைளயe0காம7 
}யமாகP ச)பாb<த பண<b7. ஒேர கண<b7 இ3கா-) ெக?டவராIc[தவ5 எYபe 
ந7லவரானா5 பா5<l5களா? 

“Ok good”  

அவ5 எ3vேம ேபசாம7 உAேள ேபானா5. நா" எ" காc0@< bc)ப 
எ<த'0ைகI7 uEC) ெவhேய வ[தா5. உAhc[3 அவ5 eY{ எC<3 
வ[bc0கேவEC) எ"- ;ைன<ேத". இNேக ெபா3வாக எவc) eY{ 
ெகாCYபb7ைல. ஆனா7 ெகாC<தா7 பbைன[3wத) அளv0@, அதாவ3 நாSப3 
ெடாலc0@ ஆ- ெடால5 அள_7 ெகாCYபா5கA. ஊப5 ெட`வX0@ ெபா3வாக 
அெமX0க, ஐேராYOய0 @eேயfகAதா" eY{ ெகாCYப3EC. இவc) 
அெமX0கா_7 பmZX[bc0கேவEC). அ3தா" அ[த ெவAைள0கார" @ண) 
எ"ப3. ந7ல மJச". எNகட ஆ0கB) இc0@3கேள. மாe wC உAள பண0கார5 
எ"பதா7 ப<3 ெடால5வைர eY{ ெகாC0க0sC). அ3 _;ேயாக0 s`ைய_ட 
அbகமான3. என0@ உSசாக) ேம`?ட3. 

அவ5 எ"'ட) ெதாட5[3 ேபLனா5. 

“You study a good course, electrical or carpentry. Don’t do this forever. Uber is shit. 
Get a good, beautiful housewife from Sri Lanka and settle in life soon. I am an 
accountant, look at my house here’ 
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ெசா7`யபeேய w?ைடY ெபcைமேயாC bc)OYபா5<தா5. ஆகா, கண0காள5 
எ"றா7 eY{ இ"னK) அbகமாகலா). இcப3 ெடால5 1ைட<தா7 இ"ெனாc 
ெட`வX இ"- இ' ெசFய< ேதைவI7ைல. 

“I try... I will... Sir...” 

அவ5 ைக0@A எைதேயா ஒh<3 ைவ<bc[த3 ெதX[த3. ;Pசய) இcப3 
ெடால5கAதா). எ7லாYபண0கார5கB) ஒேரமாbXI7ைல. நாSப3 ெடால5 
ஓ5டc0@ இcப3 ெடால5கA eY{ ெகாC0கv) ஒc மன) ேவEC). 
இவைரYபா5<தா7 eY{ ெகாCYபதSகாகேவ ஓ5ட5 ெகாC<தவ5ேபால அYேபா3 
ேதா"fனா5. 

“You keep this, I can do your tax return next time” 

ெசா7`யபeேய எ" ைககh7 த"Jைடய OLென{ கா5ைடa) ஒc ெடால5 
@Sfையa) அi<bனா5. நா" LX<த Kக<3ட" அைத வாN1 காc0@A 
ைவ<3_?C. 

“Thank you”, எ"ேற". ub< �ஷண<b" சN1`ைய இ-01YOe<தவாேற. 
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f\>+ இ,ெனா3 -ைற 

- G"யO? ராஜராஜ8 -   
 
Kழ0க) ெபc Kழ0க) 
ேபர9v0கான அf@f 
ேபா50கள<b7 ஆaதNகA, ராtவwர5கA எ"- 
கEகA எ?C) �ர)வைர பைட bர?டYப?ட3. 
 
a<த) இc க?LகB01ைடேய 	dள 
wர5கA ஒ"f" O" ஒ"றாF மeய 
@cb ஆறாகY ெபc0ெகC<3 
வான<ைதேய கC^ LவYபாக மாSfய3. 
 
அரLய7 மS-) }யநல0 காரணNகhனா7 ெதாடN1 
அYபா_ ம0கh" உIைரY பணயமா01 
;யாய<bSகாகேவ எ"- காரண) கா?e 
அ1ல<b7 நட0@) ேபர9v இ[தY ேபா5. 
 
அJபவேம Lற[த ஆசா" எ"பைத மற[3 
எ) வரலாSைற மைற<3 
aகNகA K" நட[த க`Nக<3Y ேபாX`c[3 
உ01ேர" ேபா5வைர மாSற) எ"பைத0 காேணா). 
 
க`Nக<3Y ேபாX7 ஈ?e, வாA, கதாaத), அ)Z.	 
இ"- ெதா97�?ப வள5PLயா7	 
உ01ேர'7 அt@EC, 3Yபா01. 
இ3வா நா) ெபcைமYபC) K"ேனSற)? 
 
ேநS-, இ"-, நாைள. இைவ எதSகாக? 
ேநS-P ெசFத Oைழகைள உண5[3 
இ"- ெசFa) ெசயைல< bc<b 
நாைள நட0க_c0@) தவ-கைள< த_5YபதSகாக அ7லவா? 
 
வாjெவ"ப3 வாi) ;Gட<bSேக ெசா[தமா@). 
எ) வாjைவY பeYOைனயாக0ெகாEC 
இcA பSfய வ9I7 பS-த7 o01 
ச<bய ெநfI7 வாழேவEC). 
 
இcA �j[த அைமbயSற பாைதயா? 
அ7ல3 ஒh ெபாc[bய ;)மbயான வாjவா?	 
வcNகால) ந7லKைறI7 அைமய 
ம1jPL ெகாEட �ய மன3ட" எb5ெகாAேவா).
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